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Geistig Fit und Entspannt
v" Tanzen im Sitzen
v Brainwalking (Gedachtnistraining in der Natur)
v' Vortrag: Geistig fit und aktiv bis ins hohe Alter

Gesundheitswissen

v Vortrag: Darm gesund — Mensch gesund
Entspannter Nacken
Was tun bei Kopfschmerzen?
Was tun bei Harnwegsinfektionen?
Vortrag: Altersgerechte Erndhrung
Erndhrung bei Demenz
Vortrage des AELF kostenfrei buchbar

Krauterwanderung
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Korperliches Gleichgewicht
v" Workshop: Riickenbeschwerden mit einfachen Ubungen lindern

v" Vortrag: Sturzprophylaxe

Weitere Themen
v" Wohnberatung.bei Demenz/ Parkinson u.a.
v Pflegestitzpunkt Erding kennen lernen



