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Wenn einem die soziale Bildung in
unserer Region am Herzen liegt.

Wir stehen fiir gesellschaftliches Engagement und

ibernehmen Verantwortung dort, wo wir zuhause sind.

Deshalb unterstiitzen wir u. a. soziale Einrichtungen,

wie das Katholische Bildungswerk mit dem Zentrum
der Familie, jéhrlich mit rund 200.000 Euro.
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4 Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser
dieses Programmbhefts,

sehr geehrte Interessierte an unserem
Bildungsangebot,

Die Zeit, in der ein neues Programm fiir das KBW entsteht,
ist immer sehr spannend. Es heilt Rlickschau halten, welche
Formate sind bei ihnen gut angekommen, wo konnten wir ihr
Interesse wecken, aber auch welche Veranstaltungen mis-
sen wir neu Uberdenken, vielleicht auch mit einer neuen Ziel-
gruppe zusammenbringen. Einzelne Programmpunkte, wie
das bekannte Hausstudium missen wir auch schweren Her-
zens aus unserem Repertoire streichen, da unser Geschafts-
fuhrer und federfiihrender Referent fur die Philosophie, Prof.
Dr. Hans-Otto Seitschek, zum Jahresende plétzlich verstarb.
Dies hat in unserem Programm und im Team eine grof3e Luicke
hinterlassen.

Aber nun sind wir mit dem neuen Programm auch auf dem
Weg, diese Liicke wieder zu fillen und mit neuen Ideen und
Personal zu schlieRen. Hier heiRen wir Herrn Felix Kuhl ganz
herzlich in unserer Mitte willkommen, der im Herbst die Ge-
schaftsfiihrung Gbernehmen wird. Wir freuen uns Uber neue
Impulse im Programmbereich Politik und Gesellschaft und sind
schon gespannt, was sich hier in den nachsten Monaten noch
weiterentwickelt.

Auch im Programmbereich der Familienbildung ist eine neue
Handschrift erkennbar und mit der Reihe ,ELTERN-GE-
SPRACH — Gemeinsam besprechen — Gemeinsam verste-
hen!“ bringt unsere Familienreferentin Andrea Schmid ihr gan-
zes Fachwissen mit in das Programm der Familienbildung ein.

Das Angebot des Katholischen Bildungswerkes Erding steht
allen Menschen offen, unabhangig von deren Geschlecht,
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John F. Kennedy

Herkunft oder religibsem Bekenntnis. Es wendet sich an
Menschen in allen Lebensbereichen, in unterschiedlichen Le-
benssituationen, sowie in verschiedenen Lebensformen und
Lebensaltern: von geburtsvorbereitenden Kursen bis hin zur
Seniorenarbeit. Dadurch hilft das KBW den Menschen, ihre Si-
tuation in den Blick und in die Hand zu nehmen, aber es lasst
sie damit nicht allein. Mit einer Auswahl an qualitativ hoch-
wertigen Bildungsangeboten begleitet und unterstitzt Sie das
Katholische Bildungswerk mit Zentrum der Familie Erding seit
Jahren: ortsnah, zuverldssig und zu angemessenen Konditio-
nen.

Das vorliegende Programm ist ein Anfang, ein Rahmen fir die
katholische Bildungsarbeit im Landkreis Erding und wird sich
das ganze Jahr Uber weiterentwickeln, mit weiteren Angeboten
und Formaten anreichern und neue Ideen aufgreifen. Um auf
dem Laufenden zu sein, empfehlen wir Ihnen, sich fiir unseren
Newsletter anzumelden und immer wieder auf unserer Home-
page vorbeizuschauen.

Doch nun viel Freude mit unserem neuen Programmheft! Bei
Fragen und Anregungen dazu kénnen Sie sich jederzeit an uns
wenden. Wir sind firr Sie da!

Mit den besten Griil3en,

Walter Miiller
Erster Vorsitzender

Monika KneiBI
Stellv. Geschéftsfuhrerin



6 Geschaftsstelle

Katholisches Bildungswerk im Landkreis Erding e.V.

mit Zentrum der Familie

Das Katholische Bildungswerk im Landkreis Erding e.V. ist als
eingetragener Verein ein lebendiger, eigenstandiger Teil der
Kirche, ein Dienstleister fir seine Mitglieder und ein Erwach-
senenbildungsanbieter fur alle Menschen im Landkreis Erding.
Mitglieder des Vereines sind alle katholischen Pfarreien und
Pfarrverbénde des Dekanats Erding und Dorfen sowie ver-
schiedene in diesem Bereich tatige kirchliche Vereine, Verban-
de und Institutionen.

Als Katholisches Bildungswerk bieten wir eine werteorientierte
und lebensbegleitende Bildung auf Grundlage des christlichen
Menschenbildes an. Damit leisten wir einen profilierten kirch-
lichen Beitrag zur staatlich geférderten Aufgabe der Erwach-
senenbildung (vgl. EbF6G) und tragen so zu deren pluralem
Charakter bei.

Als Trager des Zentrums der Familie verfligt das KBW Erding
Uber eine eigene Familienbildungsstatte im Landkreis Erding.

Katholisches Bildungswerk

Kirchgasse 7, 85435 Erding
Telefon: 08122/ 1606
info@kbw-erding.de
www.kbw-erding.de

IBAN: DE 41 7005 1995 0760 0019 66
BIC: BYLADEM1ERD

Zentrum der Familie

Kirchgasse 7, 85435 Erding
Telefon: 08122 / 6063
zentrumderfamilie@kbw-erding.de
www.zentrumderfamilie-erding.de

IBAN: DE11 7005 1995 0760 0007 60
BIC: BYLADEM1ERD

AuBenstelle in Taufkirchen / Vils
Veldener Str. 7, 84416 Taufkirchen / Vils

Unsere Bildungsschwerpunkte
- Glaube | Religion | Spiritualitat

- Familie

- Generation plus

- Gesundheit

- Kunst | Kultur

- Gesellschaft | Politik

- Fort- und Weiterbildung

Vorstand

Pl

Walter Miiller
1. Vorsitzender

Karin Brielmair
2. Vorsitzende

Geschaftsfithrung

Felix Kuhl
Geschaftsflihrer

Stv. Geschaftsfiihrerin



Geschaftsstelle

Katja Brockl-Bergner
Offentlichkeitsreferentin

Thomas Deppisch

Kundenmanagement KBW,
Finanzverwaltung

Carina Dollberger

Referentin fur Kunst & Kultur,
Gesundheit, Leichte Sprache und
Generation plus

Anneliese Gaigl
Angebots- und Kundenmanagement ZdF

Nikolaus Hintermaier

Referent fur
Theologische Erwachsenenbildung

Geschiftszeiten

Mo. — Fr.: 8:30 — 12:00 Uhr
Mo. und Mi. zusétzlich: 13:00 — 16:00 Uhr

Monika Kneif3l

Stellvertretende Geschaftsflihrerin,
Referentin fir die Aus- und
Weiterbildung von Tageseltern,
Multiplikatorin fiir die Fachkraft-
gewinnung

Felix Kuhl

Geschaftsfuhrung,
Referent fiir Gesellschaft und Politik

Gabriele Mutzbauer

Kontakt zur AuRenstelle Taufkirchen /
Vils,

PEKiP®, Mini-BEB

Andrea Schmid

Referentin fur Familienbildung,
Eltern-Kind-Programm und
Fortbildungen fiir pad. Fachpersonal



10 Danke an unsere Bildungsbeauftragten

Alle Bildungsbeauftragten der Pfarreien sind

eingeladen zu einem DANKE-Treffen.

Sie kdnnen auswahlen:

» Fr, 15.11.2024, 16:00 Uhr in Erding am Wasserturm

ODER

» Sa. 30.11.2024, 16:00 Uhr in Taufkirchen im
Wasserschloss

Besichtigung des Erdinger Wasserturmes

Herr Martin Neumaier wird uns durch den Wasserturm fiihren
und bei schénem Wetter kdnnen wir die Aussicht Uber Erding
genielRen.

AnschlieBend gehen wir zu einem nahegelegenen Café.

Dort bekommen Sie vom KBW Erding aktuelle Informationen.
Sie kénnen lhre Fragen stellen und miteinander ins Gesprach
kommen.

TEAM vom KBW Erding

VA 23306 Fr., 15.11.2024, 16:00 — 19:00 Uhr
Anmeldung bis 8.11.2024 beim KBW Erding

Besichtigung des Taufkirchner Wasserschlosses und
der Krippenausstellung

Herr Konrad Karbaumer wird uns in die Geschichte des Was-
serschlosses einfuhren und wir werfen einen Blick in die Post-
kartenausstellung. AuBerdem wird Frau Dr. Mayer uns durch
die Krippenausstellung fiihren.

AnschlieBend gehen wir in das Restaurant Palazzo zum
Abendessen.

Dort bekommen Sie vom KBW Erding aktuelle Informationen.
Sie kénnen lhre Fragen stellen und miteinander ins Gesprach
kommen.

TEAM vom KBW Erding

VA 23307 Sa., 30.11.2024, 16:00 — 19:00 Uhr
Anmeldung bis 8.11.2024 beim KBW Erding

Unsere Info-Kandle 11
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NEWSLETTER:

Verpassen Sie keine Veran-
staltung in KBW und ZdF! Mel-
den Sie sich einfach bei unserem
monatlichen Newsletter an:
www.kbw-erding.de/newsletter.

SOCIAL MEDIA:

Folgen Sie uns auf:
facebook.com KBW Erding

facebook.com zentrum-der-familie-erding

@ instagram.com
zentrum_der_familie_erding/

HOMEPAGES:

Alle unsere Veranstaltungen finden Sie auf
www.kbw-erding.de und
www.zentrumderfamilie-erding.de.
Hier kénnen Sie sich direkt fir lhre
Veranstaltung anmelden.



12 Zertifizierte Qualitat | Unterstiitzer

Zertifizierte Qualitat

Zertifizierte Qualitat

Unser Bildungswerk ist nach QESplus
der katholischen Erwachsenenbildung
in Bayern (KEB Bayern) zertifiziert.

Inklusion - Barrierefreiheit -
Leichte/Einfache Sprache

Inklusion

In Zusammenarbeit mit der Caritas Kontaktstelle fir Menschen
mit Behinderung legt das KBW Erding groRen Wert auf inklu-
sive Bildung. Unsere gemeinsamen Veranstaltungen sind in
Leichter Sprache verfasst. Diese finden Sie ab Herbst auf un-
serer Homepage.

Barrierefreiheit

Viele unserer Veranstaltungsorte, wie das Museum Erding, die
Stadtblicherei und das Heiliggeiststift, sind barrierefrei. Bitte
fragen Sie bei uns nach, wenn Sie wissen wollen, ob ein Ver-
anstaltungsort barrierefrei ist.

Leichte/Einfache Sprache

Zusammen mit 7 Bulchereien im Landkreis Erding wurden
Blicher und Spiele in Leichter oder Einfacher Sprache in die

Leichte Sprache?

13

Bestéande aufgenommen. Lesungen werden gemeinsam mit
Schulen durchgeflihrt. Dafiir gab es Férderungen von der Erz-
di6ézese Minchen Freising und der KEB Bayern. Die AGB wur-
den auch in Leichte Sprache Ubertragen. Diese finden Sie auf
unserer Homepage.

Unterstiitzer

Unsere Zuschussgeber

Den groften Teil unserer Zuschiisse verdanken wir dem Erz-
bistum Minchen und Freising. Ebenso tragen die freiwilligen
Zuschisse von Pfarreien, Landkreis, Kommunen und Spen-
den dazu bei, den kirchlichen und 6&ffentlichen Bildungsauftrag
des KBW Erding zu erflllen. Dadurch werden giinstige Teil-
nahmegebuhren sowie ein qualifiziertes und vielfaltiges Ange-
bot erst mdglich.

All unseren Zuschussgebenden, Spenderinnen und Spendern
und allen, die unsere Arbeit ideell unterstiitzen, danken wir an
dieser Stelle herzlich!

Erzdiozese Miinchen und Freising

Die Erzdiézese unterstutzt das Katholische Bildungswerk
Landkreis Erding e.V., um Erwachsenenbildung im Landkreis
Erding zu ermdglichen. Dies geschieht auf der Grundlage der
,Leitlinien Katholische Erwachsenenbildung in der Erzdiozese
Munchen und Freising“ (2012), in denen es heilt: ,Katholische
Erwachsenenbildung und alles daraus abgeleitete Bildungs-
handeln folgt dem Verkiindigungsauftrag der Kirche an alle
Menschen.” (S. 6)

Das Katholische Bildungswerk Erding ist als eingetragener
Verein (e.V.) ein lebendiger, eigenstandiger Teil der Kirche und
Dienstleister fir seine Mitglieder, das sind v.a. Pfarreien und
Verbande.



14 Unterstlitzer

KEB Miinchen und Freising

Das KBW Erding ist Mitglied in der ,Arbeitsgemeinschaft Ka-
tholische Erwachsenenbildung in der Erzdi6zese Minchen
und Freising e.V.".

In der KEB Minchen und Freising arbeiten alle freien Trager,
Bildungshauser und weitere kirchliche Einrichtungen zusam-
men, die kontinuierlich katholische Erwachsenenbildung anbie-
ten, um gemeinsam ein qualifiziertes Angebot zu gewahrleisten
und Synergieeffekte zu erzielen. Die KEB Minchen und Frei-
sing stellt katholische Erwachsenenbildung in kirchlicher, poli-
tischer, fachlicher und gesellschaftlicher Offentlichkeit dar und
fordert innovative Projekte, die zur Profilierung und Weiterent-
wicklung der kirchlichen Erwachsenenbildungstrager fiihren.

KEB Bayern

Das KBW Erding ist auch Mitglied der ,Katholischen Landes-
arbeitsgemeinschaft fur Erwachsenenbildung in Bayern e.V.*
(KEB Bayern) und damit anerkannter Trager der offentlichen
Erwachsenenbildung.

Das KBW Erding wird durch den Freistaat Bayern nach dem
Erwachsenenbildungsférderungsgesetz (EbF6G) gefordert.

Landkreis Erding und Stadt Erding

Stadt und Landkreis Erding unterstitzen die Familienbildungs-
arbeit im Zentrum der Familie als Angebotsschwerpunkt des
KBW Erding. Dieses starke Engagement tragt wesentlich dazu
bei, dass das Familienbildungsangebot im Zentrum der Fami-
lie auch den Anspriichen der Zukunft entsprechend gestaltet
werden kann.

Sponsoren des Eltern-Kind-Programms EKP®

Das Eltern-Kind-Programm EKP® des KBW und ZdF im Land-
kreis Erding wird derzeit unterstiitzt von der Sparkasse Er-
ding — Dorfen, der Burgerstiftung Landkreis Erding und der
Flughafen Miinchen GmbH.

15
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Dieses Programm finden
Sie mit vielen weiteren
Infos und der Mdglichkeit
zur Anmeldung auf
kbw-erding.de

Glaube -
Religion -
Spiritualitat

»

Das Gliick ist ein
Geschenk des Himmels,
verpackt in Liebe,
Freude und Humor.

Bibel im Salon - Bibel im Gespréach

»Bibel im Salon*
Bibel im Gesprédch

Bei ,Bibel im Salon“ bekommen Sie eine Einfihrung in die Bi-
belstelle. Im anschlieBenden Gesprach kénnen Sie Ihre Fra-
gen stellen. Lassen Sie sich in der gemiitlichen Atmosphare
des Gartensalons im Hotel Henry von den Erkenntnissen der
biblischen Exegese inspirieren. Sie kdnnen dies verbinden mit
einem kostlichen Abendessen.

In Kooperation mit dem Pfarrgemeinderat St. Johannes
Erding

Glaube und Handeln gehoren zusammen
Jakobusbrief 2,14-18

Nikolaus Hintermaier

VA 23137 Mi., 11.09.2024 18:00 — 20:00 Uhr
Hotel Henry, Beitrag 5,00 €
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Das Gleichnis vom Samann
Mk 4,1-9

Stefan GeiBler

D
3

VA 23135 Mi., 16.10.2024 18:00 — 20:00 Uhr
Hotel Henry, Beitrag 5,00 €

Die Liebe ist wie das Leben
selbst: kein bequemer

Thema - : und ruhiger Zustand,
wird aktuell bekannt gegeben. sondern ein groRes und

Martin Garmaier wunderbares Abenteuer.

Johann Wolfgang von Goethe
VA 23136 Mi., 13.11.2024 18:00 — 20:00 Uhr

Hotel Henry, Beitrag 5,00 €

Thema
wird aktuell bekannt gegeben.

Christiane Wolters

VA 23134 Mi., 11.12.2024 18:00 — 20:00 Uhr
Hotel Henry, Beitrag 5,00 €

Bibel-Gesprachsabend

»Fraueninsel® Geist Gottes - Schépfergeist - Heiliger Geist

Ein Bibelgesprédchskreis fiir Frauen
Wer ist der Geist Gottes, die dritte gottliche Person?

Anneliese Eicher Auf den Spuren von biblischen Texten wollen wir diese Gottes-
kraft im Alltag entdecken. Es geht um die Wirkungen des Geis-

VA 22940 Mi., 18.09.2024 jeweils 19:30 — 21:00 Uhr tes in der Schopfung, in der Geschichte und in uns selber.

VA 22941 Mi., 16.10.2024 Der Referent wird in das Thema einfihren. Danach gibt es die

VA 22942 Mi., 13.11.2024 Méglichkeit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

VA 22943 Mi., 11.12.2024 Herzlich eingeladen sind alle Interessierten.

P)farrer—GammeI—Haus, Oberdorfen Nikolaus Hintermaier

Eine Veranstaltung des PGR Oberdorfen

in Kooperation mit dem KBW Erding VA 23230 Di., 01.10.2024 19:00 — 20:30 Uhr

Biicherei Langenpreising, Kein Beitrag
Pfarrgemeinderat Langenpreising
in Kooperation mit dem KBW Erding
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Maria Geburt
Wartenberg

Kirchenfiihrung

Die Pfarrkirche Maria Ge-
burt feiert dieses Jahr Ju-
bilaum. Vor 300 Jahren
(1724) wurde die Kirche
vom Erdinger Baumeister
Anton Kogler fertiggestellt.
Sie ist eine seiner groften
Kirchen im Erdinger Land-
kreis. Die Innenausstattung mit ihren fiinf barocken Altaren ist
sehenswert. Die Wartenberger Pfarrkirche ist ein wunderscho-
nes Denkmal fiir barocke Kirchenkunst.

Fotos: H. Helmlechner

Paul Adelsberger

VA 23300 So., 20.10.2024 16:00— 17:00 Uhr

Kirche Marid Geburt in Wartenberg

Pfarrgemeinderat Wartenberg in Kooperation mit dem KBW
Erding

Foto: AHert

Kirchenfiihrungen - Kirchen entdecken

Maria Geburt
Unterhofkirchen

Kirchenfiihrung

Die Pfarrkirche Marid Geburt wurde
um 1500 im Stil der Spatgotik erbaut.
Ende des 17. Jahrhundert wurde die-
se Kirche erweitert und im barocken
Stil vom Erdinger Baumeister Anton
Kogler umgebaut. Ende des 19. Jahr-
hunderts wurden drei Neurenaissan-
cealtare aufgestellt und die Kirche
noch einmal erweitert. Der heutige barocke Hochalter ist aus
dem 17. Jahrhundert und wurde 1954 aufgestellt. In die kunst-
historisch wechselvolle Geschichte und einige ausgewahlte
Kunstwerke wird der Referent einfiihren.

Die Kirchenfiihrung wird drei Mal angeboten am ,Tag der Hof-
kirchner Vereine®, jeweils zur vollen Stunde.

Nikolaus Hintermaier

VA 23317 So., 13.10.2024 14:00/ 15:00/ 16:00 Uhr
Kirche Maria Geburt in Unterhofkirchen (Pfarrverband
Taufkirchen/Vils)

Pfarrgemeinderat Hofkirchen in Kooperation
mit dem KBW Erding

Weitere
Termine von Kirchen-
fuhrungen finden Sie
ab Herbst unter
kbw-erding.de

Kirchen entdecken im Landkreis Erding

Mithilfe des QR-Codes (oder wenn Sie
obige Zeile als Suchbegriff eingeben)
gelangen Sie auf eine besondere Website
vom KBW Erding. Hier entdecken Sie acht
Kirchen aus dem Landkreis (weitere folgen
noch).

Die Kirchen werden mit Fotos und kurzen Texten vorgestellt.
Jede Kirche ist ein Schmuckstiick mit wertvollem kunsthisto-
rischem ,Inhalt‘. Sie sind eingeladen, die Kirchen online und
auch direkt vor Ort zu entdecken.
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Pilgern

Auf dem Miinchner Jakobsweg
Von Starnberg nach Andechs (16 km; 270 HM)

Der Weg fiihrt uns vom Starnberger See durch die romantische
Maisinger Schlucht. In dem kleinen Ort Aschering besuchen
wir die Kirche und machen zu Mittag Picknick am Waldrand.
Am Nachmittag steigen wir auf den Heiligen Berg zum Kloster
Andechs. Nach Besichtigung der Klosterkirche und einer Ein-
kehr bringen uns Bus und Zug zurlick nach Erding.

Anja Worm, Nikolaus Hintermaier
VA 22807 Sa., 19.10.2024 7:30 — 19:45 Uhr

Treffpunkt: S-Bahnhof Erding, Beitrag 17,00 €
(zzgl. MV V-Ticket), Anmeldung bis 11.10.2024

»

Es kommt niemals ein Pilger
nach Hause, ohne ein
Vorurteil weniger und eine
neue Idee mehr zu haben.

Thomas Morus, englischer Staatsmann
und Humanist, 1478 — 1535

Neue Pilger-
angebote finden Sie
ab Januar 2025 auf
kbw-erding.de
Pilgern auf den Domberg

Von Pulling nach Freising (10 km)

Von Pulling machen wir uns auf den Weg und pilgern an der
Isar entlang. Nach einer Brotzeit steigen wir auf den Domberg.
Dort werden wir den Dom besichtigen. Abschluss in einem
Café in Freising.

Sabine Penzenstadler, Nikolaus Hintermaier
VA 22808 Sa., 09.11.2024 9:00 — 16:00 Uhr

Treffpunkt: S-Bahnhof Freising, Beitrag 17,00 €
(zzgl. MVV-Ticket), Anmeldung bis 1.11.2024
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Kurse und Seminare 25

Kurse und Seminare

Stille — im eigenen Herzen finden
Einfiihrung in die kontemplative Meditation

Wir entdecken die Kraft der Stille — in den Wegen der christli-
chen Mystik. Mit einem Text und einer kurzen Hinflihrung be-
ginnt der Abend. Danach folgen einfache Kérper-Ubungen; sie
fihren hinein in die Wahrnehmung des Hier und Jetzt.

Die Kontemplation, eine stille Form der Meditation, ist der
Schwerpunkt des Abends. Im Laufe der Zeit fihrt die Kontem-
plation zu mehr Gelassenheit, Lebenssinn und Tiefe im Alltag.

Nikolaus Hintermaier

VA 23124 Mo., 09.09.2024 19:30 — 21:00 Uhr
VA 23126 Mo., 14.10.2024 19:30 — 21:00 Uhr
VA 23127 Mo., 11.11.2024 19:30 — 21:00 Uhr

VA 23128 Mo., 09.12.2024 19:30 — 21:00 Uhr
Kloster Armstorf, Beitrag 7,00 €

»

Heute besuche ich mich selbst.

Hoffentlich bin ich daheim.

Karl Valentin

(¢)) Den Klang der Stille entdecken
In kontemplativer Meditation

Ein kurzer spiritueller Text steht am Beginn. Einfache Korper-
Ubungen filhren in die achtsame Prasenz. Danach folgt eine
Hinfihrung in die Kontemplation und 2 x 15 Minuten Sitzen
in Stille. Mit einem gemeinsamen rituellen Abschluss wird der
Abend beendet. Kontemplation ist eine gegenstandslose Form
der Meditation in Stille.

Nikolaus Hintermaier

VA 23130 Mo., 16.09.2024 19:30 — 20:30 Uhr
VA 23131 Mo., 21.10.2024 19:30 — 20:30 Uhr
VA 23132 Mo., 18.11.2024 19:30 — 20:30 Uhr
VA 23133 Mo., 16.12.2024 19:30 — 20:30 Uhr
online via Zoom, kein Beitrag
Anmeldung beim KBW Erding

Der Vortrag wird online via Zoom angebo-

(( .)) ten. Bitte online oder per Mail anmelden.
Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erhalten (spétestens) am Tag der Veran-
staltung einen Einladungslink.

Einfiithrung in die christliche Meditation

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass sich Meditation auf ver-
schiedenste Weise fiir Menschen positiv auswirkt.
Stressabbau, Angstminderung, Wahrnehmungsverbesserung,
Konzentrationssteigerung und anderes mehr sind die Grlinde,
warum Menschen mit Meditation beginnen.

Doch aller Anfang ist schwer. In dieser Fortbildung erhalten Sie
eine theoretische und praktische Einflhrung in die Meditation.

Nikolaus Hintermaier

VA 23093 Di., 05.11.2024 19:00 — 21:00 Uhr
Schulpastorales Zentrum, kein Beitrag

Anmeldung beim KBW Erding

Schulpastorales Zentrum in Erding in Kooperation mit dem
KBW Erding
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Kurse und Seminare

»Gott erschuf den Menschen als sein Abbild*

Ein Besinnungstag zum Thema:
Schopfungserzidhlungen in der Bibel

Im Buch Genesis finden wir zwei Schopfungserzahlungen.
In beiden wird von der Erschaffung des Menschen erzahlt.
Mit den Schopfungserzahlungen werden wir uns an diesem
Tag beschaftigen:

- mit Hilfe der biblischen Exegese

- mit Bewegungsimpulsen

- im gegenseitigen Austausch

Zum Mittagessen wird zu einem nahegelegenen Gasthaus
gefahren.

Nikolaus Hintermaier, Erika Birner-Hintermaier

VA 23314 Sa., 23.11.2024 9:30 — 16:00 Uhr

Pfarrheim Bockhorn, Gebiihr: 10,00 € (ohne Mittagessen)
KLB Landkreis Erding in Kooperation mit dem KBW Erding
Anmeldung bis 08.11.2024 beim KBW Erding

Foto: Sabine Penzenstadler

Schopferische Stille

Eine Kombination aus Sitzen in Stille, meditativem Gehen im
Park und kreativem Gestalten der Eindriicke, die aus der Stille
auftauchen. Es geht um Aufmerksamkeit und Wahrnehmung,
um bewussten Ausdruck der inneren Erfahrung mit einfachen
Techniken auf Papier.

Bitte eine Decke und bequeme Kleidung (evtl. eigenen Sitz-
hocker) mitnehmen.

Selbstverpflegung

Sabine Penzenstadler

VA 22780 Sa., 07.12.2024 9:30 — 17:00 Uhr

Kloster Armstorf, Beitrag 40,00 € (zzgl. 4,00 Materialkosten)
Anmeldung bis 22.11.2024 beim Verein fiir Kontemplation:
info@schweigemeditation.de, Tel. 08071-51425

Eine Veranstaltung vom Verein fiir Kontemplation e.V. in
Kooperation mit dem KBW Erding

Grundkurs Liturgie

Ausbildungskurs fiir angehende
Gottesdienstbeauftragte und liturgisch
Interessierte

Sie erfahren mehr Uber die liturgischen Feiern und Gottes-
dienste und bekommen Einblicke in den reichhaltigen Schatz
der katholischen Liturgie.

VA 23006 vom 14.09. — 19.10.2024

2 Theorietage + 1 Praxistag (3x Sa)

Dieser Kurs ist bereits ausgebucht.

Im Jahr 2025 findet ein neuer Kurs im Kloster Armstorf statt.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich beim KBW
Erding.
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Einzelveranstaltungen

Einzelveranstaltungen

Religionsfreiheit — ein wertvolles Gut?!

Ein Erzdhlcafé in der Langen Nacht der
Demokratie

Artikel 4 GG: ,Die Freiheit des Glaubens, des Gewissens und
die Freiheit des religiésen und weltanschaulichen Bekenntnis-
ses sind unverletzlich.” Die Religionsfreiheit ist ein wertvolles
Gut in unserer Demokratie.

- Inwieweit sind wir uns dieser Freiheit bewusst?

- Schéatzen wir die Religionsfreiheit noch?

Wir werden ins Gesprach kommen mit Menschen, die Erfah-
rungen in sdkularen Gesellschaften (z.B. in der DDR) gemacht
haben.

Nikolaus Hintermaier

VA 23318 Mi., 2.10.2024 19:00 — 21:00 Uhr
Johanneshaus, Kirchgasse 5, Erding

Okumenisches Gespréchsforum (ACK Erding) in Kooperation
mit dem KBW Erding

»TASSILO, KORBINIAN UND DER BAR*

Besuch der Sonderausstellung im
Diozesanmuseum Freising

Ein Herrscher mit Schwert und Zepter, ein Heiliger, der einen
wilden Baren zahmt... das ist nicht der Stoff fur einen Holly-
woodfilm, sondern pure bayerische Geschichte.

Das Di6zesanmuseum nimmt das 1300-jahrige Bistumsjubila-
um zum Anlass, um in Kooperation mit dem Haus der Bay-
erischen Geschichte die groRe Landesausstellung ,Tassilo,
Korbinian und der Bar. Bayern und Freising um 724“ zu pra-
sentieren. Dabei wird nicht nur die Geschichte des Bistums-
grinders Korbinian, sondern auch die Zeit des friihen Mittel-
alters, von den Anfangen der Kirche in Bayern und vom Glanz
der Agilolfinger-Herzdge, erzahit.

Lassen Sie sich fesseln von Schatz und Schicksal Herzog
Tassilos Ill., der es mit dem Frankenkoénig Karl (dem Grof3en)
aufnehmen konnte.

Anfahrt mit dem eigenen Pkw (wenn Sie eine Mitfahrgelegen-
heit suchen, bitte bei der Anmeldung angeben.)

Foto: Wikitarisch

Treffpunkt: 15:45 Uhr vor dem Dibzesanmuseum in Freising
Nikolaus Hintermaier
VA 23094 Fr., 18.10.2024 16:00 — 17:15 Uhr

Di6zesanmuseum Freising, Beitrag 15,00 €
Anmeldung bis 11.10.2024 beim KBW Erding

Korbinian Aigner:

Ein bayerischer Dorfpfarrer
zwischen Obstbau und
Hochverrat

Filmvorfiihrung mit
anschlieBendem Gesprdch

Im Mittelpunkt des Films steht
die Biographie Korbinian Aigners.

Pfarrer Aigner vereinigte in seiner
Person Liebe zur Natur, Vitalitat, Leut-
seligkeit, klnstlerische Begabung,
Authentizitdt und Geradlinigkeit, wie
sie in dieser originaren Weise nur in
der landlichen Bevdlkerung vorzu-
kommen scheint.

Durch das gescheiterte Hitler-Attentat
Georg Elsers im Munchner Birgerbrau-Keller am 8. November
1939, das Aigner im Religionsunterricht kommentiert, beginnt
eine denkwirdige Verflechtung des Schicksals zweier Manner,
die sich mit dem nationalsozialistischen Terror nicht abfinden
wollten.

Nikolaus Hintermaier

VA 23249 Mi., 23.10.2024 19:00 — 21:00 Uhr
Gasthof Lintsche in Zustorf, kein Beitrag
Pfarrgemeinderat Zustorf in Kooperation mit dem KBW Erding

VA 23051 Mo., 25.11.2024 11:00 — 12:30 Uhr

Haus der Begegnung, Am Rétschenbach 12, 85435 Erding
Kein Beitrag

In Kooperation mit der Seniorenbeauftragten der Stadt Erding
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Lesung

Mit Bestseller-Autor
Tim Prose

Er liest aus seinem neuen Buch:
Der Tag, der mein Leben verdnderte
Von Menschen, die aus tiefster Krise
zu sich selbst fanden — 15 Begeg-
nungen, die Mut machen

Tim Prose begleitete Menschen lange und erzahlt nun in 15
bertihrenden Portrats von ihnen. Er traf dafir Ausnahme-
Menschen wie Hans-Dietrich Genscher, Udo Lindenberg und
Heinz Rudolf Kunze, aber vor allem bislang Unbekannte, die
Unglaubliches erlebt und bewaltigt haben. Da ist die junge
Frau, die in ihrer Depression zwolf Meter tief von einer Bri-
cke sprang und die nun zum Leben ermutigen will. Da ist der
Kriseninterventions-Experte, mit dem Tim Prése unterwegs ist
zu den Hinterbliebenen von Schicksalsschlagen. Und da ist
der Holocaust-Uberlebende, der ermuntern méchte, jeden Tag
wirklich zu durchleben.

Tim Prése erzahlt von dem Wunder ihrer seelischen Wider-
standskraft, ihrer Resilienz. Inspirierende Geschichten aus der
Mitte der Gesellschaft, die Hoffnung und Mut machen, dem Le-
ben immer positiv gegeniiberzutreten und neue Wege zu gehen.

Tim Prose
VA 23159

Di., 26.11.2024
19:30 — 21:00 Uhr

Stadtbiicherei Erding,
Beitrag 8,00 €
Kartenvorverkauf bei der
s TIM PROSE Stadtbiicherei Erding
DER TAG,DER Tel. 08122/408141
Stadtbiicherei Erding
H EI ..H I'E B EH in Kooperation mit dem
VERANDERTE KBW Erding

Von Menschen, die aus
tiefster Krise
usich selbst fanden
15 Begegrungen dit Mal machen

=Endim bywegrmd!=
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THEOLOGIE
IM FERNKURS

DOMSCHULE WURZBURG

Theologie im Fernkurs studieren
Individuell - flexibel - ortsungebunden

Theologie studieren — von zuhause aus Diese einzigarti-
ge Mdglichkeit bietet Theologie im Fernkurs.

Sie sind religids neugierig? Sie wollen die Bibel besser
verstehen und Uber Gott in der Welt diskutieren? Dann sind
Sie richtig bei Theologie im Fernkurs. Hier wird im Rahmen
eines begleiteten Selbststudiums der christliche Glauben
in seiner geschichtlichen Entwicklung und in seiner Bedeu-
tung fiir das Leben heute wissenschaftlich entfaltet.
Interessant ist dieses Angebot fiir alle, die sich mit theo-
logischen Themen fundiert auseinandersetzen mochten.
Besonders fir Ehrenamtliche bietet sich der Kurs ,Basis-
wissen Theologie* (mit 9 Lehrbriefen und unterstiitzt von
der eLearnplattform) zum Einstieg an.

Fir beruflich Interessierte vermittelt der Studiengang
Theologie im Fernkurs (mit Grundkurs, Aufbaukurs und
berufsqualifizierenden Kursen) die fachlichen Vorausset-
zungen, um als Religionslehrer/in im Kirchendienst, als
Gemeindereferent/in oder als Standiger Diakon tatig zu
werden.

Das Fernstudium kann berufs- bzw. familienbegleitend
und im eigenen Tempo absolviert werden. Die Grundlage
bilden theologisch qualifizierte und didaktisch ansprechend
aufbereitete Lehrbriefe. Die Erzdi6zese Minchen und Frei-
sing bietet zusatzlich Begleitgruppen in Miinchen an.

Das Studienprogramm Theologie im Fernkurs wird seit
1970 mit Auftrag der Deutschen Bischofskonferenz von
der Katholischen Akademie Domschule Wirzburg deutsch-
landweit organisiert.

Ausflihrliche Informationen erhalten Sie bei:

Dr. Elisabeth von Lochner

Fachreferentin fir Theologie im Fernkurs
Erzbischéfliches Ordinariat Miinchen
KapellenstralBe 4, 80333 Miinchen

Tel.: 089/2137 2019, EvonLochner@eomuc.de
www.thif-muenchen.de
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Zentrum der Familie

seit iiber 30 Jahre fiir Familien
in Erding und Umgebung

m .:. 4 @ Mitglied in der Landesarbeitsgemeinschaft (LAG)
Bayerischer Familienbildungsstatten e.V.

Ry b ) e
Bayperkpcher Familien-
Sdungistatten

Zertifizierte Qualitat nach dem QESplus
Qualitats-Entwicklungs-System der
katholischen Erwachsenenbildung

Unser Kursprogramm wird von uns stetig weiterent-
wickelt und geplant.

Deswegen schauen Sie doch
einfach auf unserer Homepage
vorbei:
zentrumderfamilie-erding.de

Familie

»

Das Erste, das der Mensch
im Leben vorfindet, das
Letzte, wonach er die Hand
ausstreckt, das Kostbarste,
was er im Leben besitzt,
ist die Familie.

Bleiben Sie mit uns in Verbindung -
auch iiber Social Media

Wollen Sie schnell und unkom-
pliziert von uns ber unsere sich
stetig erweiternden Angebote in-
formiert werden?

» Dann abonnieren Sie unseren
WhatsApp Kanal:

« Eindriicke und aktuelle Informationen zu unseren Kursen
und dem Programm erhalten Sie auf Instagram und
Facebook.

Follow / Like us on zentrum_der_familie_erding

@0
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Rund um die Geburt 35

Rund um die Geburt

Babymassage — Plus
Wohlfiihlzeit fur Babys, Mamas und Papas

Erlernen und Anwenden von sanften Techniken zur
Babymassage nach Frederick Leboyer in kleinen
Gruppen fir Babys ab der 4. Lebenswoche

Babymassage tut allen gut und alle Familien mit ihren Babys
sind bei unserer Babymassage willkommen. Haben Sie ein
Kind mit Entwicklungsbesonderheiten, dann kénnen Sie lhrem
Kind in der Babymassage ebenso entspannende Einheiten er-
moglichen.

Babymassage nach Frederique Leboyer starkt die Bindung
zwischen Eltern und Kind und die Freude aneinander. Ist die
Massage erst einmal zu einem Ritual geworden, ist sie auch
eine gute Méglichkeit, dem Baby bei Blahungen, Ubermiidung
oder allgemeiner Unruhe zu helfen.

Zusétzlich erhalten Sie Anregungen zum alltéglichen ,Hand-
ling“ in der ersten Zeit mit lhrem Baby sowie fachliche Infor-
mationen zur Entwicklung im ersten Lebensjahr. Mit PEKiP®
Elementen lernen sie Spiel und Bewegungsanregungen fur ihr
Baby kennen.

Anmeldung jederzeit bei Gaby Mutzbauer unter Telefonnum-
mer 0 87 62 / 55 07 mdglich. Bitte mitbringen: ein Handtuch
oder eine Decke (Babymassagedl ist vorhanden). Die Anlei-
tung zur Babymassage ist auch in Einzelsitzungen und Online
moglich.

Gabriele Mutzbauer

VA 23202 4 Treffen ab Do., 05.09.2024 11:00 — 12:00 Uhr
VA 23271 4 Treffen ab Do., 10.10.2024 11:00 — 12:00 Uhr
VA 23319 4 Treffen ab Do., 14.11.2024 11:00 — 12:00 Uhr
Beitrag 60,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Weitere
Termine finden

Sie laufend unter
kbw-erding.de.

Gesund erndhrt in und durch die
Schwangerschaft

Wieviel soll ich jetzt essen? Wie sieht eine gesunde Ge-
wichtsentwicklung aus? Brauche ich Nahrungsergénzungs-
mittel? Kann ich mich vegetarisch oder vegan erndhren?
Welche Lebensmittel sollte ich vermeiden? Vor und wahrend
der Schwangerschaft treten viele Fragen bei der werdenden
Mutter auf.

Unterschiedliche, teils widerspriichliche, oft gut gemeinte
Ratschlage verunsichern zusatzlich. Antworten auf diese und
weitere wichtige Fragen hinsichtlich einer ausgewogenen Er-
nahrung und eines gesundheitsférderlichen Lebensstils vor
und wahrend der Schwangerschaft erhalten Sie in dieser Ver-
anstaltung.

Monika Schmidl

VA 23281 Mi., 18.09.2024 19:00 — 20:30 Uhr
In Kooperation mit dem Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten

Zentrum der Familie Erding, Raum 1

Beitrag kostenlos

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Geburtsvorbereitungskurs ,,Vorfreude*
achtsam - liebevoll — verbunden

Nimm dir bewusst Zeit fur dich und dein Baby. Im Geburtsvor-
bereitungskurs sind unsere Themenschwerpunkte:

- Entspannungs- und Atemtechniken, Meditation

- achtsame und leichte Yoga-Einheit

- Wie kann ich meine Geburt selbstbestimmt gestalten?
Stimme dich kérperlich und seelisch auf deine Geburt und die
erste Zeit mit deinem Baby ein.

Hinweis: Der Kurs enthalt keine Partneriibungen zur Geburts-
vorbereitung. Dein Partner oder andere vertraute Personen
kénnen jedoch teilnehmen, um sich mit Dir zu informieren.

Christina Lex

VA 23157 3 Treffen ab Do., 19.09.2024 19:00 — 21:00 Uhr
VA 23158 3 Treffen ab Do., 14.11.2024 18:30 — 20:30 Uhr
Weitere Termine finden Sie auf unserer Homepage
Zentrum der Familie Erding, Raum 1

Beitrag 80,00 €; Begleitperson 50,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de
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Rund um die Geburt

Yoga fiir Schwangere

In unserem Kurs dreht sich alles um dich und dein Baby. Wir
bieten dir eine entspannte Atmosphére, in der du Zeit fur dich
und dein Baby finden kannst. Durch Meditation und Entspan-
nungseinheiten kannst du zur Ruhe kommen und deine innere
Balance starken. Wir legen grofien Wert darauf, die Verbin-
dung zwischen dir und deinem Baby zu starken und auch das
Wohlbefinden deines Babys zu férdern.

Unser Kurs bietet zudem eine wertvolle Unterstitzung bei
der Vorbereitung auf die Geburt. Die Ubungen helfen dabei,
Rickenbeschwerden zu lindern und bereiten dich optimal auf
die bevorstehende Geburt vor. Yogamatten sind vorhanden,
bitte bringe lediglich ein Getrank fir dich selbst mit.

Christina Lex

VA 23002 5 Treffen ab Mo., 16.09.2024 18:30 — 20:00 Uhr
VA 23004 5 Treffen ab Mo., 04.11.2024 18:30 — 20:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1

Beitrag 75,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Babypflege

Unser Sauglingspflegekurs bereitet Euch auf einen bindungs-
orientierten, feinfiihligen und achtsamen Umgang mit Eurem
Baby vor. Im Kurs lernt Ihr die klassische Babypflege kennen
und dariber hinaus besprechen wir:

- Stillen und Ernahrung

- Schlafen

- Schreiverhalten und vieles mehr.

Susanne Lenar, Christiane Butz

VA 22671 Sa., 21.09.2024 9:30 — 13:00 Uhr
VA 22672 Sa., 23.11.2024 9:30 — 13:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1

Beitrag 40,00€; 2. Person / Paare 10,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de

liber Zoom abgehalten. Sie bekommen zeit-

(‘ )) Ein solch gekennzeichneter Vortrag wird
L]
nah zum Vortrag einen Link zugesendet.

Mein Still-Baby

Stillvorbereitungskurs fiir Schwangere

Eine wunderbare Stillbeziehung wiinschen sich viele werden-
de Mdtter. Leider erleben viele Frauen den Stillbeginn doch
anders. Durch viele verschiedene Meinungen, gut gemeinte
Ratschlage und Unsicherheiten wird das Stillen zur Heraus-
forderung. Sie kdnnen sich auf diese Zeit jedoch vorbereiten.
Unser Infoabend zum Stillen hilft Thnen, mit ersten Infos gut
gerustet in die Stillzeit zu gehen.

Susanne Lenar

VA 22675 Mi., 25.09.2024 18:00 — 20:30 Uhr
VA 22676 Mi., 27.11.2024 18:00 — 20:30 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1

Beitrag 35,00 €, 2. Person (fiir Paare) 10,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de

(“) Elterngeld, Kindergeld & Co
Informationsabend

Sie sind schwanger oder haben schon ein Baby? Es ist fiir Sie
aber nicht so einfach, herauszufinden, welche gesetzlichen
Leistungen flr Sie in Frage kommen? Was kénnen Sie bean-
tragen und wo werden die entsprechenden Antrage gestellt?
Der Informationsabend gibt einen Uberblick tiber die aktuellen
gesetzlichen Regelungen und finanziellen Hilfen wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt Ihres Kindes.

In Kooperation mit Donum Vitae Freising.

Der Vortrag wird Uber Zoom abgehalten.
Sie erhalten zeitnah vor dem Vortrag einen Zugangslink.

Gisela Rosch

VA 23139 Di., 08.10.2024 19:00 — 20:15 Uhr
VA 23140 Di., 19.11.2024 19:00 — 20:15 Uhr
VA 23141 Di., 14.01.2025 19:00 — 20:15 Uhr
VA 23142 Di., 11.03.2025 19:00 — 20:15 Uhr
VA 23143 Di., 20.05.2025 19:00 — 20:15 Uhr
VA 23144 Di., 08.07.2025 19:00 — 20:15 Uhr
in Kooperation mit Donum Vitae Freising
Beitrag kostenlos

Anmeldung: www.kbw-erding.de
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Rund um die Geburt | Eltern-Kind-Programm®

Eine schwere Geburt — wenn alles anders lief

als geplant

- War lhre Schwangerschaft oder Geburt sehr kompliziert und
belastet?

- Fragen Sie sich, ob die negativen Gefiihle irgendwann weg
gehen?

- Sind Sie traurig, wenn Sie an die Geburt denken?

- Winschen Sie sich eine Veranderung?

All diesen Themen widmen wir uns in diesem 1-tagigen Se-
minar und Sie erhalten neben Informationen auch Tipps und
Tricks wie Sie etwas verandern kénnen.

Kim Kolb

VA 23188 Sa., 19.10.2024 10:00 — 15:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1

Beitrag 90,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Keine Angst vor der Geburt — Psychische
Geburtsvorbereitung fiir Mehrfachgebirende

- Ihre letzte Schwangerschaft, Geburt und Wochenbettzeit
war belastend oder gar traumatisch?

- Sie haben Angst vor der erneuten Geburt oder
Wochenbettzeit?

- Sie fUhlen sich zeitweise hilflos und unverstanden?

In diesem Kurs vermitteln wir psychische Tipps und Tricks, die

lhnen helfen, dass die nachste Geburt oder Wochenbettzeit fiir

Sie ein positives Erlebnis sein kann. Wir erarbeiten konkrete

Lésungen fiir die groBten Angste wie Kontrollverlust, Schmerz

und Komplikationen, damit Sie psychisch stark in die Geburt

starten. Partner ist gerne willkommen.

Kim Kolb

In Erding Zentrum der Familie Erding, Raum 1
VA 23191 Sa., 26.10.2024 10:00 — 15:00 Uhr

In Taufkirchen / Vils Zentrum der Familie Taufkirchen
VA 23279 Sa., 01.02.2025 10:00 — 15:00 Uhr

Beitrag 90,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de

Keine Angst vor der Geburt — Psychische
Geburtsvorbereitung fiir Erstgebdrende

- Haben Sie Angst vor der Geburt?

- Flhlen Sie sich nicht ausreichend vorbereitet

- Sie flihlen sich zeitweise hilflos und unverstanden?

- Wunschen Sie sich konkrete Handlungsansatze?

In diesem Kurs vermitteln wir psychische Tipps und Tricks, die
Ihnen helfen, dass die Geburt oder Wochenbettzeit fir Sie ein
positives Erlebnis sein kann. Wir erarbeiten konkrete Lésun-
gen fiir die groRten Angste wie Kontrollverlust, Schmerz und
Komplikationen, damit Sie psychisch stark in die Geburt star-
ten. Partner ist gerne willkommen.

Kim Kolb

In Erding Zentrum der Familie Erding, Raum 1
VA 23189 Sa., 09.11.2024 10:00 — 15:00 Uhr

In Taufkirchen / Vils Zentrum der Familie Taufkirchen
VA 23280 Sa., 11.01.2025 10:00 — 15:00 Uhr

Beitrag 90,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de

Eltern-Kind-Programm®

Kénnen Sie
sich vorstellen,
selbst einen
Kurs zu leiten?

Kursleiter:in
fiir das Eltern-Kind-Programm®
im Landkreis Erding

~

Wir suchen Dich:

« weil Du SpaR hast, eine Gruppe mit Eltern und ihren Kindern von 1-3

Jahre zu leiten.

- weil Du 1x wéchentlich vormittags oder nachmittags Zeit hast.

- weil Du Interesse hast, Dich im Eltern-Kind-Bereich weiterzubilden.
Wir bieten Dir:

- ein engagiertes Team mit anderen EKP®-Leiterinnen

+ Vorbereitung auf die Tatigkeit und regelméRige Begleitung

igung fir Dein

Interesse? Dann melde Dich bei uns: ekp@kbw-erding.de oder

08122/6063
TR romtvrn s 8 i b @
i b B et Lrleg o b EY P
- o AT b i P -
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Eltern-Kind-Programm®

Gemeinsam spielen, lachen, G
die Welt entdecken % *
unser Eltern-Kind-Programm®

21 Gemeinden im Landkreis Erding

Was ist EKP®?

Unser Eltern-Kind-Programm® bietet Eltern mit ihren Kindern
ab dem 1. Geburtstag bis zum Kindergarten den Rahmen fiir
gemeinsame Zeit, gemeinsame Erlebnisse und gegenseitigen
Austausch. Durch eine ausgebildete Kursleiterin lernt ihr Lie-
der, Singspiele und Kniereiter kennen. |hr erlebt gemeinsam
die Feste im Jahreskreis und Euer Kind erfahrt vielseitige Sin-
nenanregungen sowie kreative, kindgerechte Anregungen.

An einigen Standorten gibt es auch Baby-EKP®-Gruppen fiir
Familien mit Babys im 1. Lebensjahr.

So geht EKP®
- wochentliche Treffen von 1 bis max. 2,5 Stunden
(je nach Alter der Kinder)
- 6 bis 10 Eltern mit ihren Kindern
- fester Ablauf der Kursstunde
- gemeinsame Brotzeit
- 10 Gruppentreffen + 2 Zusatztreffen
(wie gemeinsamer Ausflug, Vater-Treffen, Elternabend)
- 84,00 € fur 12 Treffen

Wie kann ich mich zum EKP® anmelden?

Auf unserer Homepage www.zentrumderfamilie-erding.de
findest Du unsere Infoseite und eine Liste mit den EKP®-
Leiterinnen im Landkreis. Dieser QR-Code bringt Dich auch
direkt auf die Seite:

Suche Dir eine Gruppe
an Deinem Ort oder in
der Ndhe und kontaktiere
die EKP®-Leiterin direkt.

Eltern-Kind-Programm®

Kirchberg

Hohen-
Eitting Berglern = Wartenberg polding
Stein-
kirchen
Fraunberg
arr:nlfl‘(l)rllzg Taufkirchen
Oberding
. Bockhorn
Erding
o Dorfen
Moosinning
Walperts- Lengdorf
kirchen
Neuching Wérth
Finsing
Buch St. Wolfgang
Ottenho- am
fen Pastetten Buch-
rain Isen

Forstern

EKP® im Landkreis Erding
Ekp-aufkirchen@kbw-erding.de
Ekp-berglern@kbw-erding.de
Ekp-bockhorn@kbw-erding.de
Ekp-dorfen@kbw-erding.de
Ekp-eichenried@kbw-erding.de
Ekp-altenerding@kbw-erding.de
Ekp-klettham@kbw-erding.de
Ekp-langengeisling@kbw-erding.de
Ekp-finsing@kbw-erding.de
Ekp-hohenpolding@kbw-erding.de

Ekp-inningamholz@kbw-erding.de
Ekp-isen@kbw-erding.de
Ekp-thalheim@kbw-erding.de
Ekp-moosen@kbw-erding.de
Ekp-neuching@kbw-erding.de
Ekp-steinkirchen@kbw-erding.de
Ekp-stwolfgang@kbw-erding.de
Ekp-taufkirchen@kbw-erding.de
Ekp-walperskirchen@kbw-erding.de
Ekp-wartenberg@kbw-erding.de
Ekp-woerth@kbw-erding.de
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Eltern-Kind-Kurse

Babytreff

kostenlos und ohne Anmeldung

Die erste Zeit mit Deinem Baby ist schén und aufregend.
Die gewohnte Welt steht erst einmal Kopf und viele Fragen
stellen sich. In unserem offenen und kostenlosen Babytreff
kannst Du Deine Fragen mit Susanne besprechen. Susanne
ist Familienkinderkrankenschwester, Stillberaterin (IBCLC)
und Schlafberaterin.

Im Babytreff kannst Du Dich mit anderen Eltern austauschen,
kannst Kontakte kniipfen und dein Baby trifft andere Babys.
Auch wenn Dich ein Thema nicht direkt anspricht, bist du herz-
lich willkommen — die ausgeschriebenen Themen sind ledig-
lich ein kleiner Input, es kdnnen jederzeit eigene Themen ein-
gebracht und Fragen gestellt werden!

***Der Babytreff ist fur alle Eltern mit Neugeborenen und Ba-
bys bis max. 1,5 Jahren.***

Ab 10:15 Uhr ist der Babytreff zum Ankommen gedffnet und
um 10:30 Uhr startet Susanne.

Wir bitten Dich also zwischen 10:15 und 10:30 Uhr ins Zentrum
der Familie zu kommen.

Der Babytreff ist kostenlos und ohne Anmeldung.
Kinderwagen bitte im Flur im EG abstellen. Wenn der Flur voll
ist, dann bitte im KBW im Ergeschoss klingeln, damit der Kin-
derwagen dort abgestellt werden kann.

Susanne Lenar

VA 22887

VA 22888

VA 22889

VA 22890

VA 22891

VA 22892

VA 22893

VA 22894

VA 22895

VA 22896

VA 22897

VA 22898

VA 22899

VA 22900

VA 22901

Fr., 06.09.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Entwicklungsaufgaben und Bediirf-
nisse (4-7 Monate)

Fr., 13.09.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Abstillen

Fr., 20.09.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Massagen fiir Babys

Fr., 27.09.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Beschiéftigungsideen fiir Babys

Fr., 04.10.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Hausmittel fiir Kinder

Fr., 11.10.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Kommunikation mit Babys und Klein-
kindern

Fr., 18.10.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema:

Korperpflege fiir Babys und Kleinkinder
Fr., 25.10.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Spielsachen

Fr., 08.11.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Motorische Entwicklung

Fr., 15.11.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Schlaf — Einschlafrituale

Fr., 22.11.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Medien

Fr., 29.11.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Stoffwindeln

Fr., 06.12.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Entwicklungsaufgaben und Bed(irf-
nisse (8+ Monate)

Fr., 13.12.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Gesunde Erndhrung fiir Babys und
Kleinkinder

Fr., 20.12.2024 10:15— 11:45 Uhr

Thema: Gemiitliches Advents-Beisammensein

in Kooperation mit dem Netzwerk Friihe Kindheit des Land-

ratsamtes Erding
Zentrum der Familie Erding
Beitrag kostenlos
Infos unter:

Weitere
Termine finden

Sie laufend unter
kbw-erding.de.

www.kbw-erding.de
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PEKiP® Prager-Eltern-Kind-Programm

PEKIiP® begleitet dich und dein Baby mit Spiel
und Bewegungsanregungen durch das erste
Lebensjahr. Das erste Lebensjahr ist eine ganz
besondere Zeit. Dein Baby lernt stéandig dazu. Es
kann seinen Korper immer besser steuern, (ibt neue Laute und
beginnt seine Umwelt immer mehr wahrzunehmen.
lhr als Eltern mochtet euer Kind bei dieser Entwicklung an-
gemessen begleiten und habt selber einige Fragen? In der
PEKIiP®-Gruppe hat euer Baby die Mdglichkeit, seine neu ge-
wonnenen Fahigkeiten und seinen Forschergeist auszuprobie-
ren — auch im Kontakt mit den anderen gleichaltrigen Babys.
Ihr kdnnt im Austausch mit anderen Eltern und der Gruppenlei-
terin von- und miteinander lernen, bekommt Antworten, Anre-
gungen und Unterstitzung.

Unsere PEKIP® Prager-Eltern- Haben Sie Interesse
Kind-Programm-Gruppen an einer unserer PEKiP®-

finden in Erding, Taufkirchen / Gruppen  teilzunehmen,
Vils und Isen statt: dann melden Sie sich an
auf unserer Interessen-
Marion Rauscheder tenliste. Wir teilen Sie
Isen: Pfarrheim dann in den nachsten ge-
Erding: Zentrum der Familie eigneten Kurs fiir Sie und
Erding, Raum 1 Ihr Kind ein:

Lisa-Maria Rutzmoser
Taufkirchen / Vils: Zentrum der
Familie Taufkirchen

Beitrag 104,00 € fiir 10 Treffen
Anmeldung: www.kbw-erding.de

FenKid® Eltern-Baby-Kurs

FenKid® steht fir »die friihe Entwicklung des Kindes beglei-
ten«. Das Konzept, das auf neuesten Forschungen basiert,
unterstutzt junge Eltern, die Bewegungs- und Personlichkeits-
entwicklung ihres Kindes zu verstehen, um feinfiihlig darauf
einzugehen.

Die ersten Lebensjahre Ihres Kindes sind der Anfang eines
gemeinsamen Lebenswegs der viele Wunder bereithalt. Was
in den ersten Lebensjahren geschaffen wird, bildet das Funda-
ment fiir das weitere Leben. Darum ist es vielen Eltern wichtig,

sich gerade in dieser Phase mit der Entwicklung ihres Kindes
auseinander zu setzen. FenKid® ist ein Weg, dies zu tun.

Im Kurs gibt es feste Elemente wie eine aufmerksame Beob-
achtung des Babys, kurze ,,Zu Mir Komm“-Ubungen fur die Ma-
mas/Papas und Infos und Austausch zu Themen, die Eltern im
1. Lebensjahr beschaftigen.

Iris Donaubauer

VA 23095 10 Treffen ab Mo., 16.09.2024 9:30 — 10:45 Uhr
VA 23096 10 Treffen ab Mo., 16.09.2024 11:00 — 12:15 Uhr
VA 23097 10 Treffen ab Mi., 18.09.2024 9:30 — 10:45 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1

Beitrag 130,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Weitere Kurse finden Sie laufend auf unserer Homepage.

fit dank baby® mini und maxi fiir Dich und
Baby zwischen 3 und 14 Monaten

Ein effektives Ganzkdrpertraining fir dich — orientiert an den
Bedirfnissen deines Babys — das macht fitdankbaby® aus.
Dein Baby ist ganz in die Stunde eingebunden und motiviert
dich mit seinem Lachen und seiner Freude an eurer gemein-
samen Auszeit. Zusatzlich werden bei fitdankbaby® gezielte
Spiele wie Strampelspiele oder Kniereiter fir dein Baby ange-
boten, um es aktiv in seiner Entwicklung zu unterstitzen.

- Qualitative Zeit und SpaR mit Deinem Baby

- Kraftigung der Problemzonen (Bauch, Beine, Po, Riicken)
- Unterstltzung der Riickbildung (Beckenboden)

- Das Trainingsgewicht wachst mit

- Spielideen und Lieder fir Dein Baby

- Austausch mit anderen Mamas

Fir Babys von 3 bis ca. 14 Monaten.

Eine Teilnahmebestatigung fir Ihre Krankenkasse konnen Sie
am Ende des Kurses erhalten. Steffi ist zertifizierte Trainerin
fur den Beckenboden und bei Rektusdiastase.

Stefanie Niwek

VA 23264 8 Treffen ab Di., 17.09.2024 9:00 — 10:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1

Beitrag 116,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Weitere Kurse finden Sie laufend auf unserer Homepage.
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Spielerisches Yoga fiir Kinder im Kinder-
gartenalter von 4 - 6 Jahren in Worth

Kinder, die in diesem Alter lernen, wie sie aus der Aktivitat zur
Ruhe kommen, haben damit ein Geschenk flirs Leben.

Zu jeder Yoga-Stunde erwartet Euch ein Thema, oder eine Ge-
schichte, die Euch spielerisch durch die Yoga-Stunden fihrt.
Wir lernen viele Elemente wie Spiele, Atemiibungen, Part-
neriibungen, Meditationsspiele, Entspannungstibungen und
Visualisierungen fir kleine Kinder. Kinder iben nicht einfach
Yoga, sondern sind selbst Hund, Katze, Baum, Maus, Tiger,
Schlange oder andere Tiere, die ich darstellen werde oder die
die Kinder selbst auswahlen. Kinder interessieren sich sehr fur
ihren Kérper und haben Spafll an Bewegung. Sie kénnen spie-
lerisch viel dazulernen. Es wird allgemeines Wissen tber Tie-
re, Anatomie, Physiologie, Natur oder Umwelt vermittelt. Die
Yogastunden werden mit viel Freude, Spal® und Herzlichkeit
ausgefihrt.

Kinder koénnen sich auch austoben beim ausschlagenden
Pferd oder hiipfenden Frosch. Am Schluss erwartet Euch eine
Entspannungsuiibung z.B. eine Phantasiereise.

Die Themen sind sehr vielseitig, wie Feuerwehr, Bauernhof,
Zoo oder angepasst an jahreszeitliche Feste.

Kurs nur in Begleitung eines Erwachsenen. Bitte mitbringen:
Decke, bequeme Kleidung und kleines Kissen.

Amanda Lindauer

VA 22741 8 Treffen ab Mi., 02.10.2024 16:00 — 17:00 Uhr
Pfarrheim Wérth

Beitrag 64,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Weitere Kurse finden Sie laufend auf unserer Homepage.

Eltern-Kind-Yoga fiir Kinder ab Kindergarten-
alter (ca. 3—6 Jahre) und Elternteil (oder
bewegungsfreudige Oma/Opa)

Herbstworkshop ,Hallo Herbst*

Verbinden, starken, loslassen und zusammen Spal} haben.
Im Eltern-Kind-Yoga geht es um das ,Gemeinsam®, gemein-
sam auf der Matte, gemeinsam eine tolle Zeit erleben — ohne
Erwartungen. Eltern-Kind-Yoga stérkt nicht nur die Bindung
zwischen Elternteil und Kind, sondern es werden auch die po-
sitiven Aspekte des Yoga zusammen erfahren: Koordination,

Achtsamkeit dem Koérper gegenilber, Konzentration, Spafd an
Bewegung, beruhigende Wirkung und und und.

Im Workshop nehmen wir uns eine kleine Auszeit vom Alltag
und erleben eine Yogageschichte, Massage und vieles mehr
zum Thema ,Hallo Herbst".

Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Nina Faulstich

VA 23250 Sa., 12.10.2024 14:30 — 16:00 Uhr

Zentrum der Familie Erding, Raum 1

Beitrag Eltern/teil + 1 Mitmachkind 25,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Weitere Kurse finden Sie laufend auf unserer Homepage.

Erste-Hilfe und Gesundheit

Erste Hilfe am Baby und Kind

Als Eltern oder werdende Eltern Gbernimmt man eine beson-
dere Verantwortung. In diesem Erste-Hilfe-Kurs flr Babys und
Kleinkinder werden alle wichtigen Themen — theoretisch sowie
praktisch — behandelt, die man fiir Notfalle braucht. Die Inhalte
des 4stiindigen Kurses sind u.a.:

- Fieber und Fieberkrampfe

- Krupp Husten

- Allergische Reaktion (Bienenstiche)

- Verbrennungen und Verbrihungen

- Fremdkorper in der Luftrohre

- Reanimation bei Babys und Kleinkindern

Unsere Kurse sind bei
der Deutschen ge-
setzlichen Unfallversi-
cherung (DGUV) und
vom bayr. Innenminis-
terium zertifiziert. Die
Inhalte sind fachlich
von den Kinder- und
Jugendmedizinern Dr.
med. Ingrid Mair und
Dr. med. Michael Mair
gepruft.

Der Paarpreis ist fir Lebenspartner, Ehepartner und Verwand-
te in gerader Linie (z.B. Kinder-Eltern-GroReltern).
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Es kann beim Kurs ein Leitfaden zur Ersten Hilfe bei Kindern
fir 5 Euro erworben werden. Bei Interesse bitte Unkostenbei-
trag passend mitbringen.

Die Erste-Hilfe-Kurse finden in Erding, Taufkirchen, Dorfen und
Wartenberg statt:

Florian Danzer

in Taufkirchen

Zentrum der Familie Taufkirchen

VA 23171 Sa., 14.09.2024 9:00 — 13:00 Uhr
VA 23172 Sa., 12.10.2024 9:00 — 13:00 Uhr
VA 23173 Sa., 23.11.2024 9:00 — 13:00 Uhr

in Dorfen

Familienstltzpunkt Dorfen

VA 23176 Sa., 21.09.2024 9:00 — 13:00 Uhr
VA 23177 Sa., 16.11.2024 9:00 — 13:00 Uhr
VA 23178 Sa., 14.12.2024 9:00 — 13:00 Uhr

in Erding

Zentrum der Familie Erding, Raum 1

VA 23180 Sa., 28.09.2024 9:00 — 13:00 Uhr
VA 23181 Sa., 09.11.2024 9:00 — 13:00 Uhr

in Wartenberg
Familienstitzpunkt Wartenberg
VA 23174 Fr., 08.11.2024 13:00 — 17:00 Uhr

Beitrag 40,00€; 2. Person / Paar 20,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de
Weitere Kurse finden Sie laufend auf unserer Homepage.

(H) online: Gesunde Pause - Ideen fiir eine ab-
wechslungsreiche und gesunde Brotzeitbox
Was gebe ich meinem Kind in die Kita oder Schule mit? Was
sollte wie haufig in der Brotbox landen? Welche Mengen sind
kindgerecht?

Diese und weitere Fragen sowie deren Antworten sind Thema
des Vortrags. Sie erhalten praktische Tipps zur Umsetzung,
erfahren wie Kinder lernen ausgewogen zu essen und welche
Lebensmittel und Getranke wie oft auf dem Speiseplan ste-
hen sollten. Erfahren Sie, wie Sie mit dem Thema SuRigkeiten

umgehen und welche leckeren Alternativen Sie anbieten kon-
nen. Dieser Abend bietet Innen Rezepte, Ideen und Motivation
fur ein buntes Pausenbrot.

Anna-Franziska Spaniol ist Diatassistentin und zertifizierte Er-
nahrungsberaterin mit langjahriger Berufserfahrung. In Erding
besitzt Sie eine eigene Praxis fur Ernahrungsberatung und Er-
nahrungstherapie.

Der Abend wird Uber das Konferenztool Zoom abgehalten. Sie
erhalten kurz vor dem Abend den Zugangslink.

Anna-Franziska Spaniol
VA 23105 Mo., 20.01.2025 20:00 — 21:30 Uhr

Beitrag 15,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de

Hausmittel und Wickel fiir kranke Kinder
Viele Tipps und Tricks rund um das Krankenbett
und den kleinen Patienten

Im Laufe seiner ersten Lebensjahre durchlauft jedes Kind
verschiedenste Krankheiten und auch im Kindergarten- und
Schulkindalter sind diese an der Tagesordnung. Schnupfen-
nasen, Kratzhalse und Hustennachte sind zwar vollig normal,
trotzdem ist es selbstverstandlich, dass Sie als Eltern dem mit
Sorge begegnen.

Gemeinsam wollen wir uns mit dem Thema ,Kinderkrankhei-
ten und Kinderpflege zuhause* beschaftigen. Viele Tipps und
Tricks rund um das Krankenbett und den kleinen Patienten,
praktische Ubungen zum Thema Hausmittel, Wickel und Ein-
reibungen sowie eine interaktive und ungezwungene Plattform
fur den Erfahrungsaustausch erwarten Sie!

Martina Meyer

In Erding
Zentrum der Familie Erding, Raum 1
VA 23170 Di., 21.01.2025 10:30 — 12:00 Uhr

('H) online: Der Vortrag wird Uber Zoom abgehalten. Nach
Bezahlung erhalten Sie zeitnah zum Vortrag einen Link.
VA 23205 Mi., 12.02.2025 20:00 — 21:30 Uhr

Beitrag 12,50 €, fiir eine weitere Person 6,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de
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((-I) online: Mein Kind ist zu dick! Was mache
ich jetzt?

Praktische Empfehlungen fiir betroffene Eltern
Vortrag und Beantwortung individueller Fragen zur
gesunden Erndhung von Kindern

Die Familie spielt eine wichtige Rolle, wenn es darum geht,
Ubergewicht bei Kindern zu normalisieren. Den Familienalltag
zu meistern und dabei auf die Ernahrung zu achten ist sicher-
lich nicht immer einfach und doch machbar.

Dieser Vortrag soll Sie ermutigen, Schritt fur Schritt Gewohn-
heiten zu erkennen und anhand praktischer Tipps umzustellen.
Sie lernen, welche Ursachen es fiir das Ubergewicht Ihres Kin-
des gibt und vor allem, was Sie zu Hause aktiv tun kdnnen um
die Erndhrung umzustellen. Sie erhalten unter anderem prak-
tische Empfehlungen fir lhren Familienalltag zu den Themen
Bewegung, Essen & Trinken, die richtige Mahlzeitengrofie so-
wie den Umgang mit Fernsehen & Co.

Anna-Franziska Spaniol ist Didtassistentin und zertifizierte Er-
nahrungsberaterin mit langjahriger Berufserfahrung. In Erding
besitzt Sie eine eigene Praxis fiir Ernahrungsberatung und Er-
nahrungstherapie.

Der Abend wird Gber das Konferenztool Zoom abgehalten. Sie
erhalten kurz vor dem Abend den Zugangslink.

Anna-Franziska Spaniol
VA 23106 Mo., 10.02.2025 20:00 — 21:30 Uhr

Beitrag 15,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de

Foto: Kristina Schmitz

Waldentdecker Dorfen — Familien erleben Natur
fur Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren

Der Wald ist ein Ort, an dem man Aufatmen und Auftanken
kann. Deshalb verbringen viele Familien gerne Zeit im Wald.
Es gibt viel zu entdecken und die Kinder kénnen laufen, klet-
tern, kraxeln und balancieren. Wer nicht alleine in den Wald
gehen mag, kann sich unseren Waldentdeckern anschlief3en
und eine geflihrte Tour durch einen Wald sidlich von Dorfen
mitmachen. Wir erkunden den Wald und seine Bewohner, ma-
chen Spiele und Brotzeiten.

Konkrete Infos:

- Kristina Schmitz (Erzieherin & Naturpadagogin) vom
Familienstitzpunkt Dorfen fuhrt die Tour.

- Es kdnnen Kinder von 0 bis 6 Jahren mitkommen, das
Programm richtet sich an Kinder von 3—6 Jahren.

- Bitte eine wasserfeste Unterlage/Decke zum Draufsetzen,
wetterfeste Kleidung und Schuhe sowie eine kleine Brotzeit
und ggf. warmen Tee mitbringen.

- Die Wegbeschreibung zum Treffpunkt erhalten Sie
einige Tage vor Beginn der Veranstaltung direkt von der
Referentin. Wir haben verschieden Walder sidlich von
Dorfen zu Auswahl (ca. 3—6 km von Dorfen entfernt)

Bitte melden Sie sich als Familie an und geben im Bemer-

kungsfeld die Personenanzahl und das Alter der Kinder an.

Kristina Schmitz

VA 23147 Sa., 21.09.2024 14:00 — 16:00 Uhr

VA 23148 Sa., 12.10.2024 14:00 — 16:00 Uhr
Familienstiitzpunkt Dorfen

Beitrag kostenlos

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Weitere Kurse finden Sie laufend auf unserer Homepage.
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Eltern-Kind-Naturgruppe ,Wurzelzwerge® (1,5
bis 3 Jahre)

,Die Natur muss gefiihlt werden.” (Alexander von
Humboldt)

Die Natur im Jahreskreislauf erleben — das allein ist schon
eine wundervolle Erfahrung. Entdecken wir mit unseren Kin-
dern gemeinsam die Natur und den Wald, dann entfaltet sich
uns jedoch eine ganze ,Schatzkiste“ an Erfahrungswerten, die
uns, unsere Kinder und die Eltern-Kind-Beziehung nachhaltig
starken. Die Eltern-Kinder-Naturgruppe bildet dafiir einen wun-
dervollen Rahmen. Gemeinsam mit anderen Eltern und in na-
turkundiger Anleitung erleben wir die Natur: mit allen Sinnen,
in idyllischer Umgebung und in einer freudigen Gemeinschaft.
Die Naturgruppe lauft von Oktober bis Juli und ist ein kosten-
loses Angebot vom Dorfener Familienstiitzpunkt. Ein Einstieg
ist auch im laufenden Jahr mdéglich, sofern es freie Platze gibt.
Ausristung:

- Wetterabhangige Kleidung, die auch dreckig werden darf

- Eine kleine Brotzeit, Sitzunterlage, kleines Gastehandtuch

Die Treffen finden bei jedem Wetter statt (auBer es wird wetter-
bedingt abgesagt, z.B. bei Sturm, Gewitter, Starkregen usw.).
Der Kurs ist dank dem Familienstlitzpunkt Dorfen kostenlos
fur Euch!

Kristina Schmitz

VA 23149 7 Treffen ab Fr., 27.09.2024 9:00 — 11:00 Uhr
VA 23150 13 Treffen ab Fr., 10.01.2025 9:00 — 11:00 Uhr
In Kooperation mit dem Familienstiitzpunkt Dorfen
Naturgrundstiicke rund um Dorfen

Beitrag kostenlos

Anmeldung: familienstuetzpunkt-dorfen@kja-dorfen.de

Vortrdge und Workshops

Breifreie Beikost — ein entspannter Beikost-
start

Unser Baby wurde doch grade erst geboren und schon sollen

wir uns mit dem Thema Beikoststart beschaftigen? Der Bei-

koststart kommt oftmals schneller als gedacht. Umso wichtiger

ist es fiir Eltern gut vorbereitet zu sein.

In diesem ca. 3-stlindigen Workshop vermittle ich euch das

Basiswissen der breifreien Beikost und erklare euch:

- Was sind die Beikostreifezeichen?

- Gibt es Sicherheitsregeln, die beachtet werden miissen
(unabhangig von Brei oder breifrei)?

- Welche Lebensmittel darf ich meinem Kind anbieten?

- In welcher Form kann ich meinem Kind Lebensmittel
anbieten?

- Muss ich extra fir mein Baby kochen?

- ... und vieles mehr!

Wir werden schmecken, riechen, filhlen — unsere Sinne an-

sprechen — neue Erfahrungen sammeln und am Ende mit viel

neuem Wissen nach Hause gehen und die Unsicherheiten

zum Beikoststart aus dem Weg geraumt haben.

Wer kann an dem Workshop teilnehmen?

- Eltern mit Babys ab dem 4. Lebensmonat

- Eltern, die bereits Beikost geben, aber noch Fragen oder
Unsicherheiten haben

Selina Liitje

In Erding

Zentrum der Familie Erding, Raum 2

VA 22959 Sa., 21.09.2024 9:30 — 12:30 Uhr

VA 22961 Sa., 16.11.2024 9:30 — 12:30 Uhr
Beitrag Einzelperson 50,00€; Paar insgesamt 75,00 €

({"} online: Der Vortrag wird Uiber Zoom abgehalten. Nach
Bezahlung erhalten Sie zeitnah zum Vortrag einen Link.

VA 22948 Fr., 18.10.2024 8:30 — 10:30 Uhr

VA 22949 Fr., 29.11.2024 8:30 — 10:30 Uhr

Beitrag Einzelperson 35,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de
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Allein erziehend — aber nicht allein

Wartenberg

Oft bleibt keine Zeit, fir sich selbst zu sorgen. Es fehlt der
notwendige Austausch mit anderen Alleinerziehenden und die
Unterstiitzung im Alltag. Als einzige Bezugsperson fiir ihre Kin-
der kénnen sich alleinerziehende Eltern kaum ihren eigenen
Interessen und Freunden widmen, denn sie sind rund um die
Uhr verantwortlich und ansprechbar fir ihre Kinder. Viele He-
rausforderungen missen im Alltag gemeistert werden — und
das oftmals alleine.

Der Familienstitzpunkt Wartenberg mochte alleinerziehenden
Eltern die Mdglichkeit geben, sich in gemdutlicher Atmosphare
zu treffen und mit Gleichgesinnten auszutauschen.

Fir Kaffee, Tee und Naschereien ist gesorgt. Kinder sind herz-
lich willkommen und kénnen bei Bedarf betreut und beschaftigt
werden.

Elisabeth Schrogmeier

VA 23082 Sa., 21.09.2024 15:00 — 16:30 Uhr

In Kooperation mit dem Familienstiitzpunkt Wartenberg
Biirgerhaus Wartenberg

Beitrag kostenlos

Anmeldung: familienstuetzpunkt.wartenberg@lra-ed.de

ELTERN-GESPRACH - Gemeinsam besprechen
— Gemeinsam verstehen!

Sie sind Eltern? Dann kennen Sie das bestimmt, dass Sie auf
einmal mit vielen neuen Themen in Kontakt kommen, die oft-
mals Neuland und unbekannt fiir Sie sind.

Geht Ihr Kind dann noch in die Kita oder in die Schule? Dann
sind Sie bestimmt schon mit Situationen oder Fachbegriffen
konfrontiert gewesen, die fir Sie herausfordernd waren. Es
kommt zu Missverstandnissen, Arger oder Vorstellungen, Er-
wartungen und Bedirfnisse werden nicht erfilllt.

So haben Sie sich das Elternsein bestimmt nicht vorgestellt.
Als langjahrige Erzieherin und Entwicklungs- und Lernbera-
terin mdchte ich mit lhnen gemeinsam Elternthemen bespre-
chen, die Sie beschaftigen. Jeder Workshop hat einen eigenen
Schwerpunkt.

Gemeinsam werden wir Fachbegriffe klaren, Entwicklungsbe-
sonderheiten fiir Sie verstandlich machen und gemeinsam res-
sourcenorientierte Lésungsansatze finden.

Ich freue mich darauf, vielen Eltern und schlieRlich auch den
Kindern dabei eine Hilfe zu sein, dass die Zeit der Kindheit fiir
alle eine wertvolle und gelungene Lebenszeit ist.

Andrea Schmid

VA 23262 Di., 01.10.2024 19:00 — 21:00 Uhr
Thema: Trotzphase — Wir lernen unser Kind
von einer neuen Seite kennen
VA 23261 Di., 12.11.2024 19:00 — 21:00 Uhr
Thema: Elterngesprédche in der Kita — Was
kann ich erwarten und was kommt auf mich zu?
VA 23259 Mo., 02.12.2024 19:00 — 21:00 Uhr
Thema: Schulreife — was braucht mein Kind,
um schulreif zu sein?
VA 23265 Di., 21.01.2025 19:00 — 21:00 Uhr
Thema: Grundschulkindern das Lernen lernen

weitere Themen:

- Partizipation, Resilienz
- Mein Kind ist aufféllig in der Kita
- Grenzen setzen

- In unserer Kita ist das anders
- Einschulung

- Eingewb6hnung

Weitere
Termine finden
Sie laufend unter

Zentrum der Familie Erding, Raum 1 Kbw-erding.de.

Beitrag 5,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de




Familie

Vortrage und Workshops

(¢) online: Bindung ohne Burnout — Kinder
zugewandt begleiten ohne auszubrennen
Online-Lesung und Austausch

mit der Autorin Nora Imlau

,Bindung ist nicht nur kuschlig und schén, sondern auch an-
strengend” — nah an den Eltern wie kaum eine andere Autorin
spricht Nora Imlau ein Tabu an. So ist Schatzungen zufolge
heute jede fiinfte Mutter akut ausgebrannt. In ihrem Vortrag,
analog zu ihrem gleichnamigen Buch, bietet die erfolgrei-
che Ratgeberautorin nicht nur Lésungen fir Eltern, die im
Familienalltag am Limit sind, sondern auch fur die Mitter
und Viter, die gar nicht erst in Uberforderung oder gar einen
Burnout hineingeraten wollen. Lieber gliicklich als perfekt —
I6sungsorientiert und praxisnah zeigt Nora Imlau, auch anhand
vieler personlicher Beispiele und Informationen aus Psycholo-
gie und Wissenschaft, wie es gelingt, das Leben mit Kindern
sowohl bindungs- und bedurfnisorientiert als auch entspannt
und gelassen zu gestalten. Weil auch mangelnde politische
und gesellschaftliche Unterstitzung zur Erschépfung von
Eltern beitragen, formuliert Nora Imlau auferdem Forderun-
gen an eine Gesellschaft, die endlich dazu beitragen muss,
den Druck abzubauen, unter dem so viele Familien leiden.

Nora Imlau ist Autorin mehrerer ,Spiegel“-
Bestseller, gefragte Speakerin und Jour-
nalistin fur Familienthemen in Print- und
Online-Medien, u.a. hat sie eine eigene
Erziehungskolumne bei der Zeitschrift
.Eltern®. Seit vielen Jahren engagiert sie
sich fir die Rechte von Eltern, insbeson-
dere Schwangeren, Kindern und Hebam-
men. Die vierfache Mutter gilt als eine der
wichtigsten Stimmen einer neuen Elterngeneration, die ihren
Kindern mit Vertrauen und Respekt begegnen will und nach
Wegen sucht, die Bedirfnisse der Grof3en und Kleinen in ei-
ner Familie auf liebevolle Weise unter einen Hut zu kriegen.
www.nora-imlau.de

Sie erhalten zeitnah zur Veranstaltung und nach Bezahlung
den Zoom-Link. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.

Nora Imlau
VA 23294 Di., 03.12.2024 20:00 — 21:30 Uhr
Beitrag Einzelperson 8,00

Beitrag Paare 12,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de

© Nessi Gassmann

KBW KBWadigital ist ein Zusammenschluss
digital mehrerer Bildungswerke in der Diézese
Miinchen-Freising, um hochwertige online-
Vortrdge méglichst vielen Zuhérerinnen
und Zuhérern erméglichen zu kénnen.

Babysitter-Kurs

Unser Babysitterkurs in Erding bereitet euch auf das stunden-

weise Betreuen von Kinder ab ca. 1 — 7 Jahre vor. Christine

Eder (langjahrige Babysitterin in Erding) und Kerstin Weigand

(Erzieherin) fihren euch durch den Kurs.

An diesem Vormittag erfahrt ihr:

- Entwicklungsschritte und Spielverhalten von Kindern im
Kleinkind-, Kindergarten- und erstem Grundschulalter
kennenlernen

- Trennungssituationen kennen und gestalten

- Aufsichtspflicht und verantwortungsvolle Begleitung

- Umgang mit schwierigen Situationen z.B. Wutanfalle,
Testung von Grenzen und Geschwisterstreit

- Gestaltung von Babysitten am Tag und am Abend

- Praktische Vorbereitung auf Ablaufe und Notfalle

Christine Eder, Kerstin Weigand

in Erding
Zentrum der Familie Erding, Raum 1
VA 23014 Sa., 12.10.2024 9:00 — 13:00 Uhr

in Dorfen

in Kooperation mit dem Familienstltzpunkt Dorfen
Kinder- und Jugendhaus Dorfen

VA 23145 Sa., 23.11.2024 9:00 — 13:00 Uhr

in Fraunberg

in Kooperation mit dem Familienstitzpunkt Fraunberg
im Kinderhaus St. Florian

VA 23162 Sa., 07.12.2024 9:00 — 13:00 Uhr

Beitrag 40,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de
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Vortrage und Workshops
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((-l) online: Geschwisterrivalitat

Die meisten Eltern wiinschen sich ein gutes und harmonisches
Verhaltnis zwischen ihren Kindern. Doch was tun, wenn die
Geschwister stéandig und wegen allem streiten? Ist Konkurrenz
bzw. Streit unter Geschwistern normal und wie kénnen Eltern
hilfreich auf die Situation einwirken?

Der Vortrag wird Uber Zoom abgehalten. Sie bekommen am
Tag der Veranstaltung den Link per Mail zugesendet.

Brigitte Vath

VA 23108 Mo., 14.10.2024 20:00 — 21:30 Uhr
In Kooperation mit der Familienberatung Ismaning
Beitrag kostenlos

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Entspannt am Familientisch - so geht‘s!

Gesunde Ernahrung und ein gutes Essverhalten sind wichti-
ge Elemente fiir lebenslange Gesundheit und Wohlbefinden.
Die Basis eines genussvollen, gesunden Essverhaltens wird
bereits in den ersten Lebensjahren gelegt. In dieser Veranstal-
tung erhalten Sie Informationen zum natirlichen Essverhal-
ten lhres Kindes und zu wichtigen friihkindlichen Erfahrungen
beim Essen, die ein Leben lang prégen. Praktische Tipps zum

Umgang mit herausfordernden Situationen am Familientisch
runden diese Veranstaltung ab.

Monika Schmidl

VA 23282 Mi., 13.11.2024 19:00 — 20:30 Uhr

In Kooperation mit dem Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten

Zentrum der Familie Erding, Raum 1

Beitrag kostenlos

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Wenn Kinder fliilgge werden — was kommt
dann? Vortrag in der VHS Erding

Wir lieben unsere Kinder und doch ist irgendwann der Zeit-
punkt gekommen, um sie loszulassen. Das gelingt am besten,
wenn Eltern selbst wissen, wie der eigene Lebensweg nun
weitergehen soll. Diese Zeit ist auch eine Chance, um den
Fokus wieder auf uns selbst zu richten. Doch genau das ist
die Herausforderung — wer sind wir eigentlich und was sind
unsere Wunsche und Ziele im Leben.

Und genau damit befassen wir uns an dem Tag. Wer bin ich?
Wofur brenne ich? Wie will ich die nachsten Jahre gestalten?
Méchte ich nochmal etwas vollkommen Neues anfangen? Was
bringt mir Freude und SpaR? Und wie werde ich wieder zum
aktiven Gestalter meines eigenen Lebens? Denn dadurch fallt
auch das Loslassen der eigenen Kinder leichter.

Was Du liebst lasse frei. Kommt es zu Dir zurlick, gehort es
Dir fur immer ...

Mitzubringen ist bitte bequeme Kleidung, Schreibmaterial und
Verpflegung fiir das gemeinsame Mittagessen vor Ort.

Kerstin Niedermayer

VA 23184 Sa., 30.11.2024 10:00 — 16:00 Uhr
In Kooperation mit der VHS Erding
Volkshochschule Erding

Beitrag 45,00 €

Anmeldung: VHS Erding (Kursnummer: (E9112)



Geistige Fitness

Geistiges Fitnesstraining in Inning am Holz

Geistige Leistungsfahigkeit muss wie koérperliche Fitness re-
gelmaRig trainiert werden, wenn sie erhalten werden soll. Beim
Gehirntraining werden durch gezielte Ubungen Aufmerksam-
keit und Konzentrationsfahigkeit geférdert, aber auch die ra-
schere Verarbeitung von Informationen wird dabei trainiert.

Maria-Theresia Brand

VA 23155 6 Treffen ab Mo., 16.09.2024 15:00 — 16:30 Uhr
Biirgerhaus Gemeinde Inning am Holz, Beitrag 30,00 €
Information und Anmeldung: Mayra Kéhler, Quartiersmanage-
ment / In Kooperation mit dem Quartiersmanagement Inning
am Holz

Generation
plus

»

In Bewegung bleiben:
Geistig und korperlich
aktiv sein.

Bewegungs- und Geddchtnistraining im Alter

Begegnung, Training, Perspektiven fiir
Menschen im 3. Lebensalter!

Bewegung / Koordination / Téanze / Konzentration / Wahrneh-
mung / Wortfindung / Merkfahigkeit / Erinnerung / Kreativitat /
Miteinander reden

« Sie wollen kérperlich und geistig fit bleiben?

« Sie wollen Geselligkeit und Spaf in einer Gruppe?

» Kurzum: Sie wollen etwas Gutes fir sich tun?

Dann sind Sie hier richtig!

Der Kurs ist durch drei kombinierte Elemente ein Kursangebot
fur Korper, Geist und Seele:

Mit Ubungen aus dem Gedéchtnistraining bringen Sie lhre Ge-
hirnzellen in Schwung und mit dem Austausch in der Gruppe
halten sie sich mit Spal} geistig fit.

Durch gezielte Ubungen fiir Beweglichkeit und Entspannung
steigern Sie lhr korperliches und seelisches Wohlbefinden.

Ingrid Hintermayer

VA 23138 10 Treffen ab Mi., 18.09.2024 14:00 — 15:30 Uhr
Blirgerhaus Schwaig, Beitrag 80,00 €

Anmeldung bei Ingrid Hintermayer

08122/ 62 78 oder 0152/ 54 11 02 34

In Kooperation mit der Katholischen Frauengruppe Schwaig
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Geistige Fitness / Gymnastik 63

Geistige Fitness fiir Senior:innen in Finsing
Elisabeth FuB

VA 23223 jeden Mo. 14:30 — 16:30 Uhr

(wéhrend der Schulzeit)

Seniorencafé im Pflegeheim Neufinsing,

Miinchner Str. 8, Finsing

Infos und Anmeldung bei Elisabeth Ful3, Tel: 08121/80740

Brainwalking
In Bewegung das Geddchtnis trainieren

Brainwalking ist eine Art Denksport-Spaziergang. Beim Wan-
dern in freier Natur kann mit Wahrnehmungs- und Denksport-
Ubungen geistige und korperliche Frische getankt werden. Fur
viele ist es selbstverstandlich ihren Korper zu trainieren. Auch
die grauen Gehirnzellen brauchen stéandig neue Herausforde-
rungen abseits der gewohnten Tétigkeiten um fit zu bleiben.
Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass die Kombi-
nation von gemaRigter korperlicher Bewegung und geistigem
Training die Leistungsfahigkeit des Gehirns um 20% erhoht.
Beim Brainwalking erganzt sich korperliches und geistiges
Training sehr sinnvoll.

Dazu sind keine Walkingstécke notwendig, damit die Hande
fur entsprechende Ubungen frei bleiben. Nur gutes Schuhwerk
und dem Wetter entsprechende Kleidung. Die Veranstaltung
kann auch bei leichtem Regen stattfinden.

Klara Hochmuth

Hinweis: Termine in Erding und Langengeisling werden noch
E!r FE geplant. Abonnieren Sie unseren Newsletter
r

2 und bleiben Sie am Ball.
Anmeldung KBW Erding mit ZdF

Seniorengymnastik in Reichenkirchen

Anhand von seniorengerechter Gymnastik mit Musik bleibt
die Funktionstiichtigkeit des Bewegungs- und Haltungsappa-
rates erhalten und wird verbessert. Atmung, Herz, Kreislauf
und Stoffwechsel kommen in Schwung. In spielerischer Weise
werden Geschicklichkeit, Reaktionsvermégen, Koordination
und Konzentration trainiert.

Gabriele Fenk
VA 23152 10 Treffen ab Di., 17.09.2024 9:00 — 10:00 Uhr

Pfarrheim Reichenkirchen
Infos zum Kurs und Anmeldung im Pfarrbiiro, Tel.: 08762-411

Praventives Wirbelsaulentraining

Im Mittelpunkt des Praventiven Wirbelsaulentrainings stehen
Haltung und Bewegung. Die Wirbelsaule wird mobilisiert,
stabilisiert sowie die stiitzende Muskulatur gekraftigt und ge-
dehnt. Entspannungs- und Atemubungen sorgen fir ein posi-
tives Koérpergefihl.

Rita Faltlhauser

VA 23117 10 Treffen ab Do., 26.09.2024 18:45 — 19:45 Uhr
Pfarrheim Reichenkirchen, Beitrag 30,00 €

Infos und Anmeldung im Pfarrbiiro in Reichenkirchen

Telefon: 08762-411

Seniorengymnastik in Finsing
Elisabeth FuB

VA 23221 jeden Do. 16:00 — 17:00 Uhr
(wéhrend der Schulzeit)
Grund- und Mittelschule Finsing, Gymnastikraum

Infos und Anmeldung bei Elisabeth Ful3, Tel: 08121/80740
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Tanzen / Yoga 65

Tanzen - im Sitzen

Tanzen halt fit — mach mit!

Beweglichkeit und soziales Miteinander
von Senior:innen fordern

Einfach zu lernende Téanze in der Gruppe, die Spall machen
und Schwung ins Leben bringen. Wer Freude am Tanz hat, ist
herzlich eingeladen.

Gerhild Forthoffer, Yvonne Stegemann

VA 23304 Di., 17.09.2024 15:00 — 16:30 Uhr
VA 23305 Di., 22.10.2024 15:00 — 16:30 Uhr
Pfarrheim Klettham St. Vinzenz, Beitrag 5,00 €
Information bei Gerhild Forthoffer: 08122-7976
oder auf unserer Homepage!

Tanzen im Sitzen

Tanzen kann man auch im Sitzen

Auch das hélt unser‘n Korper fit

Und das Gehirn kommt auch ins Schwitzen
Drum komm zu uns und mach gleich mit.

Getanzt werden verschiedene Tanze, ob mit oder ohne Hand-
gerate. Jeder Tanz wird erklart, gemeinsam gelbt und dann
getanzt. Das Mitmachen ist wichtiger als der perfekt getanzte
Tanz. Freude an Bewegung in netter Gesellschaft zahlt.

Nani Gramich

VA 23068 Do., 19.09.2024 14:00 — 15:00 Uhr

VA 23069 Do., 17.10.2024

VA 23070 Do., 14.11.2024

VA 23071 Do., 19.12.2024

Zentrum der Familie Erding, Raum 1, Beitrag 7,00 €
Anmeldung: KBW

VA 23292 1x Monat, Di. 15.10,2024 10:15— 11:15 Uhr
Grundschule Walpertskirchen, Beitrag 7,00 €

Information und Anmeldung: Rita Reichwein: 08122/ 20 875
In Kooperation mit der Gemeinde Walpertskirchen.

Foto: istock.com, Harbucks

Yoga fiir Senior:innen

Yoga kann in jedem Lebensalter ausgeibt werden. Angeneh-
me Dehniibungen laden dazu ein, sich sanft und den eige-
nen Mdglichkeiten entsprechend zu fordern und den Geist zu
entspannen. Yoga hilft durch kérperliche und seelische Ent-
spannung, durch Konzentrations- und Gedachtnistraining, die
Gesundheit und Lebensqualitdt zu erhalten. Yogaiibungen
starken den Muskelaufbau, die Knochen und Gelenke.
Seniorinnen und Senioren lernen, durch Yoga mit den Begleit-
erscheinungen des Alters besser umzugehen und den Kérper
so jung und geschmeidig wie mdglich zu erhalten. Mit kérperli-
cher und seelischer Fitness bleibt auch die Lebensfreude lan-
ge erhalten.

Das Geheimnis liegt in deinem ,ICH".

Bitte mitbringen: Eine leichte Decke und evtl. ein kleines Kis-
sen fiir die Endentspannung, eine Sporthose, also Leggings
0.4., Shirt und warme Socken. (Yoga-Matten sind vorhanden)

lilse Dietsch

VA 23101 6 Treffen ab Mo., 30.09.2024 74:30 - 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1, Beitrag 60,00 €

VA 23100 6 Treffen ab Mi., 02.10.2024 9:30 — 11:00 Uhr
Johanneshaus Erding, Beitrag 60,00 €

Anmeldung: Die Kurse sind aktuell ausgebucht. Sie kbnnen
sich aber auf die Warteliste setzen lassen. Weitere Kurse
2024/25 fortlaufend. Bei Interesse bitte melden.

r"_" i ¥ i . l,‘f = ._ "..":- -.'-_;.(Jf.'.
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Sitzyoga fiir Senior:innen

Die Weisheit des Yoga war schon immer die
Weisheit des Alters.

Mit sanften Yogalibungen auf dem Stuhl kénnen wir Lebens-
lust und Vitalitat in die zweite Lebenshalfte bringen und beides
lange erhalten.

Gerade mit zunehmendem Alter sollte man sich nicht Uberfor-
dern. Altere oder Menschen mit Hiift- oder Knieschmerzen tun
sich oft schwer damit, auf der Matte zu sitzen.

Ubungen, die auf dem Stuhl ausgefiihrt werden, wirken wohltu-
end auf den ganzen Koérper, Herz und Lunge werden gestarkt,
der Blutkreislauf angeregt, sowie Gleichgewicht und Koordina-
tion geschult. Yoga steigert zudem die Konzentration.

Yoga auf dem Stuhl ist auch fiir Menschen mit kérperlichen
Einschrdnkungen gut geeignet.

llse Dietsch

VA 23102 6 Treffen ab Di., 01.10.2024 14:00 — 15:30 Uhr
VA 23103 6 Treffen ab Mi., 02.10.2024 14:00 — 15:30 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1, Hinweis: Veranstal-
tungsort ist leider nicht barrierefrei (Treppen!), Beitrag 60,00 €
Anmeldung: Die Kurse sind aktuell ausgebucht. Sie kbnnen
sich aber auf die Warteliste setzen lassen. Weitere Kurse
2024/25 fortlaufend. Bei Interesse bitte melden.

NEU im KBW Erding

Schonendes Yoga
Yoga fiir die Gelenke

Im ,schonenden Yoga“ liegt der Fokus auf einer regenerieren-
den, sanften Yogapraxis, die speziell an Altere, Ungetibte und
Menschen mit Bewegungseinschrankungen gerichtet ist. Na-
turlich ist auch jeder willkommen, der Lust auf eine schonende
Art des Ubens hat.

In dieser speziellen Stunde werden wir die Pawanmuktasana
Serie Nr. 1 durchgehen. Es handelt sich hierbei um Ubungen,
die die Gelenke einmal richtig durchmobilisieren und Energie-
blockaden in den Gelenken l6sen kénnen: von den Zehen bis
hin zum Nacken. Dabei eignet sich die Ubungsreihe vor allem
auch fur Menschen, die an Rheuma, Arthritis, Bluthochdruck
oder Herzproblemen leiden. Die Ubungen kénnen auch auf
dem Stuhl ausgefiihrt werden.

Am Anfang und Ende der Stunde wird es eine Entspannungs-
phase geben.

Bitte bequem anziehen, warme Socken und etwas zu trinken
mitbringen.

Nina Faulstich
VA 23303 Sa., 12.10.2024 16:30 — 17:45 Uhr

Zentrum der Familie Erding, Raum 1, Beitrag 15,00 €
Anmeldung: KBW
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Fortbildung in der Seniorenarbeit 69

Fortbildung fiir ehren- und hauptamtliche
Engagierte in der Seniorenarbeit

Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen

Vortrag fiir Engagierte in der Seniorenarbeit
im Landkreis Erding und Interessierte

In Deutschland leben zurzeit etwa 1,8 Millionen Menschen mit
Demenz. Bis zum Jahr 2050 werden es wahrscheinlich zwi-
schen 2,4 und 2,8 Millionen Menschen sein. Doch viele ande-
re Menschen sind auch betroffen, zum Beispiel Angehdrige,
Freunde und Nachbarn. Menschen mit Demenz gehdren zum
Leben in unserer Gesellschaft dazu.

Aber bedeutet Vergesslichkeit immer gleich Demenz? Wie
kann man mit Menschen, die Demenz haben, sprechen? Wie
kann man ihnen im Alltag begegnen? Was kann man tun, um
Menschen mit Demenz und ihre Angehdérigen zu unterstitzen?
Diese und andere Fragen werden in der Veranstaltung bespro-
chen. Sie kdnnen jederzeit auch lhre eigenen Fragen stellen
und aktiv an der Fortbildung teilnehmen.

Dr. Maria Kotulek

VA 22849 Di., 24.09.2024 13:30 — 17:00 Uhr

Pfarrheim Klettham St. Vinzenz, Anmeldung: KBW

Eine Veranstaltung des Arbeitskreis ,Leben AKtiv gestALTen*
in Kooperation mit der Fachstelle Demenz der Erzdiézese
Miinchen und Freising

kostenfreie Veranstaltung

Im Rahmen der

BAYERISCHE
DEMENZWOCHE

Festhalten,
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unterwegs
Demenz
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Einzelveranstaltungen

Gut informiert durch die Wechseljahre
Workshop: Infos, Tipps, Austausch

Die zertifizierte Wechseljahresberaterin Barbara Bank wird in
einer Mischung aus Informationen, Tipps und Kurzberatung
(nicht in medizinischer Hinsicht) diese wichtige Lebensphase
von Frauen in ihrem kurzweiligen Workshop beleuchten. Der
Workshop flr interessierte Frauen in den Wechseljahren bietet
Inspiration, Information und Unterstiitzung fir alle, die diese
Lebensphase erleben oder sich fir diese spannende Zeit in-
teressieren.

Hier lernen Sie, wie Sie mit Selbstflirsorge durch diese Zeit
navigieren kdnnen. Gemeinsam starken wir uns flr einen neu-
en Abschnitt voller Mdglichkeiten. Im Anschluss ist Raum fir
Fragen und einen Austausch untereinander.

Barbara Bank

VA 23153 Fr., 11.10.2024 17:30 — 20:00 Uhr
Volkshochschule Erding, Beitrag 18,00 €
Anmeldung: VHS Erding

In Kooperation mit der VHS Erding

Gesundheit

»

Lassen Sie es sich gutge-
hen. Atmen Sie tief ein
und aus. Bewegen Sie sich.
Kommen Sie zur Ruhe.
Machen Sie das, was lhnen
Freude macht.

How to get a “Burn Out” fast?
Auf dem Weg zum besten Burn Out aller Zeiten!

In der Kombination aus humoristischem Vortrag und interakti-
vem Workshop beantworten wir die Frage, wie man im gro3ten
Alltagsstress immer die Nerven behalt.

Ludwig Pointner, Sabrina Schuhmann

VA 23151 Do., 24.10.2024 18:30 — 20:30 Uhr
Volkshochschule Erding, Beitrag 16,00 €
Anmeldung: VHS Erding

In Kooperation mit der VHS Erding

Den Augen was Gutes tun
Augenspaziergang in der Abenddammerung

Begleitet mit angeleiteten achtsamen Augenubungen spazieren
wir in der Abendddmmerung. Durch die Kombination aus Sehen
und Gehen starken und harmonisieren wir Augen, Kdrper und
Geist. Sie werden Augen machen, wie gut diese Ubungen tun!

Petra Schneider
VA 23192 Mo., 04.11.2024 17:00 — 18:30 Uhr

Treffounkt vor dem KBW Erding, Beitrag 15,00 €
Anmeldung: KBW
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Ernahrung bei Demenz

-Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen.” Dies gilt
ganz besonders fiir Menschen mit Demenz. Die Erkrankung
kann sich jedoch zusammen mit altersbedingten korperlichen
Veranderungen ungunstig auf die Ernahrung des Betroffenen
auswirken: Die Sinne werden schwacher, Appetit und Durst
lassen nach, Essen und Trinken werden vergessen oder ein-
fach nicht mehr erkannt. Dadurch erhéht sich das Risiko fir
Mangelernahrung und Flissigkeitsdefizite und Betreuende
stehen haufig vor vielen Fragen.

In dieser Veranstaltung erhalten Menschen, die Demenzer-
krankte betreuen oder pflegen, Antworten auf haufige Fragen
rund ums Essen und Trinken bei Demenz: Was ist zu tun,
wenn der Betroffene nicht mehr ausreichend trinkt? Wie kann

Mangelernahrung und Fllssigkeitsdefiziten vorgebeugt wer-
den? Welche Besonderheiten sind beim Speisen- und Getran-
keangebot zu beachten? Wie geht man mit scheinbar verlore-
nen Tischmanieren um?

Im Rahmen eines Vortrags mit anschlieRBendem Austausch
und an einem Sinnesparcours erhalten die Teilnehmenden An-
regungen, wie Mahlzeiten fir Menschen mit Demenz genuss-
voll und anregend gestaltet werden kénnen!

Ingrid Steininger

VA 23337 Fr., 20.09.2024 14:00 — 16:00 Uhr
Grundschule Walpertskirchen, Kirchenplatz 9, 85496 Wal-
pertskirchen

In Kooperation mit dem Amt fiir Landwirtschaft, Ernéhrung
und Forsten und der Gemeinde Walpertskirchen

Beitrag kostenlos
Anmeldung: KBW

Locker bewegt fiir einen mobilen Nacken

Kopfschmerzen sanft entgegenwirken -
die richtigen FuBreflexzonen kennen

Einseitige Bewegungen lassen Schmerzen entstehen — aus-
gleichende Bewegungen kénnen Schmerzen oder Verspan-
nungen lindern!

In diesem Workshop werden den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern Ubungen von Kopf bis FuR sowie die wichtigsten
FulRreflexzonen fir den Nackenbereich gezeigt, welche dazu
beitragen kénnen, Verspannungen im Nacken zu verringern
und somit Kopfschmerzen vorzubeugen.

Zudem werden auch Tipps weitergegeben, wie man im Alltag
darauf achten kann, Spannungen zu vermeiden.

Ein Handout, welches stichpunktartig die wichtigsten Ubungen
beinhaltet, ist in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Trinken, Schreibsachen,
kleines Handtuch

Manuela Wackerbauer
VA 23185 Di., 05.11.2024 18:30 — 20:30 Uhr

Zentrum der Familie Erding, Raum 1, Beitrag 18,00 €
Anmeldung: KBW
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ADHS bei Erwachsenen
Meme oder Behinderung?

Seit einiger Zeit stoRt man immer ofter auf das Aufmerksam-
keits-Defizit-Syndrom bei Erwachsenen. In den sozialen Me-
dien und selbst in einer Doku von Eckardt von Hirschhausen.
Lange war ADHS eine ,Kinderkrankheit®, mittlerweile hat sich
der Fokus auch auf Erwachsene gerichtet. Was bedeutet die
Diagnose fiir Erwachsene? Handelt sich um eine ,Schusselig-
keit“ und eignet sich fir lustige Memes? Haben wir nicht alle
ein bisschen ADHS? Oder handelt es sich doch um eine Be-
hinderung? Was brauchen Betroffene an Unterstitzung? Wel-
che Auswirkungen hat ADHS auf Arbeitsleben, Partnerschaft
und Lebensqualitat?

Unser Vortrag bietet eine Einordnung zu diesen Fragen und
gibt erste Hinweise zu Unterstitzungsméglichkeiten.

Die Vortragenden Andrea Eichner und Andrea Gurr haben
beide selbst ADHS und sind zertifizierte ADHS-Trainerinnen
und ADHS-Elterntrainerinnen.

VA 23169 Do., 14.11.2024 18:30 — 20.00 Uhr
Volkshochschule Erding, Beitrag 10,00 €
Anmeldung: VHS Erding

In Kooperation mit der VHS Erding

Personlichkeitsbildung

Das ,,innere Kind*“

Gestdrkt und entspannt das Leben meistern.
Einfiihrungsabend

Erlernen und Anwenden von Strategien zur Férderung

emotionaler und sozialer Kompetenz

Das ,innere Kind“ bezeichnet und symbolisiert gespeicherte

Gefuhle, Erinnerungen und Erfahrungen aus der eigenen Kind-

heit. Diese Geflihle — im breiten Spektrum von grofl3er Freude,

tiefem Schmerz, Glick, Traurigkeit, Verlassenheit, Angst oder

Wut — kénnen das eigene Wohlbefinden positiv oder negativ

beeinflussen. Das Modell des ,inneren Kindes" beschreibt ver-

schiedene Wege:

- wie positive Erlebnisse aus der Kindheit ins Bewusstsein
gehoben und damit als Ressource nutzbar gemacht werden
kénnen.

- wie man sich im JETZT die emotionale Zuwendung, die in
der Kindheit gefehlt hatte, eigensténdig geben kann.

- wie psychische Verletzungen aus der Kindheit geheilt
werden kénnen.

Denn: ,Es ist nie zu spat, eine glickliche Kindheit gehabt zu

haben.“ (Milton H. Erickson)

Bitte mitbringen: Decke

Barbara Reinkowski
VA 23119 Do., 06.02.2025 19:00 — 21:30 Uhr

Zentrum der Familie Erding, Raum 1,
Beitrag 20,00 €, Anmeldung: KBW
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Ent-Tauschung, Krankung:
Ohrfeige fiir die Seele?

Wir machen in unserem Alltag Erfahrungen, die wir bewusst

und unbewusst als gegen uns gerichtet empfinden: Worte, Ta-

ten, Gesten, Schweigen. In der Summe kénnen diese Kran-

kungen zu seelischem und manchmal auch kérperlichem Leid

fuhren. Wir sind dem aber nicht hilflos ausgeliefert. An diesem

Abend geht es darum

- wie Krankungen entstehen und was sie auslésen

- wie ich sie tUberhaupt erkenne

- welche Schlissel fur Veranderungen es geben kann

- welche Methoden und Strategien es gibt, um besser damit
umzugehen.

Barbara Reinkowski
VA 23120 Do., 20.02.2025 19:00 — 22:00 Uhr

Zentrum der Familie Erding, Raum 1, Beitrag 25,00 €
Anmeldung: KBW

Aus Blei wird Gold
Wie aus Arger und Wut positive Energie entsteht

In unseren Gefiihlen, nicht nur in den willkommenen, steckt
viel Energie. Wenn es gelingt, die Geflihle handzuhaben, kén-
nen wir die darin enthaltene Kraft fiir unser Leben nutzen. An-
dernfalls erleben wir uns oft als den Geflihlen ausgeliefert. Es
kostet sogar viel Kraft, die Geflihle zu unterdriicken.
Folgenden Fragen werden wir nachgehen: Was passiert in
uns, wenn wir argerlich oder witend werden? Welche weite-
ren Moglichkeiten gibt es, mit diesen Gefilihlen umzugehen?
Wie kann ich verhindern, dass Arger und Wut mein Leben be-
stimmen?

Barbara Reinkowski
VA 23122 Do., 03.04.2025 19:00 — 22:00 Uhr

Zentrum der Familie Erding, Raum 1, Beitrag 25,00 €
Anmeldung: KBW

Yoga und Entspannung

Yoga

Wir lernen im Yoga unseren Koérper kennen, spliren unseren
Atem, finden Entspannung und Ruhe in den Ubungen, die un-
serem Korper guttun.

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und bringen Sie eine
Decke mit.

Erna Ditterich

in Erding

VA 23228 10 Treffen ab Fr., 27.09.2024 17:15— 18:45 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1, Beitrag 100,00 €

in Worth

VA 23226 10 Treffen ab Mi., 02.10.2024 8:30 — 9:45 Uhr
Pfarrheim Worth, Beitrag 80,00 €
Anmeldung: KBW

Yoga in Eichenried

Yoga ist ein den ganzen Menschen erfassender Ubungsweg.
Durch Korperiibungen werden Muskelverspannungen geldst.
Gezielte AtemuUbungen fiihren zu neuen Energien. Die Entspan-
nung und Meditation I&sst innere Ruhe und Harmonie erleben.

Brigitte Bruckmeier
VA 23156 12 Treffen ab Do., 10.10.2024 17:00 — 18:30 Uhr

Biirgerhaus Moosinning-Eichenried, Beitrag 48,00 €
Anmeldung/Information Brigitte Krause: Tel.: 08123/8589

Weitere Kurse
2024/25 fortlaufend.
Alle Termine unter
kbw-erding.de
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Hatha-Yoga
fiir Fortgeschrittene

Ruckenschmerzen und Verspannungen abbauen und seine
,Lebensbatterien“ wieder aufladen mit Kérperiibungen, Atem-
lenkung und Meditation.

lise Dietsch

VA 23211 6 Treffen ab Mo., 30.09.2024 17:30 — 19:00 Uhr
VA 23214 6 Treffen ab Do., 10.10.2024 18:30 — 20:00 Uhr
Pfarrheim Eichenried, Beitrag 60,00 €

Anmeldung: Die Kurse sind aktuell ausgebucht. Sie kbnnen
sich aber auf die Warteliste setzen lassen. Weitere Kurse
2024/25 fortlaufend.

Vinyasa-Yoga und Yin Yoga
Fiir gesunde Anfanger:innen, Mittelstufe und
Fortgeschrittene

Im Vinyasa Yoga flieBen wir dynamisch und kraftvoll von Asa-
na zu Asana, welches wir im ersten Teil dieser Yoga-Einheit
praktizieren werden. Im Yin Yoga dagegen verweilen wir viel
langer in den einzelnen Stellungen — und das mit moéglichst
wenig Muskelkraft. Im Gegensatz zum aktiven Vinyasa Yoga
geht es beim Yin Yoga also darum, loszulassen und sich den
einzelnen Asanas vollkommen hinzugeben. Herrlich, um am
Abend abzuschalten und Ruhe zu finden.

Bitte mitnehmen: eigene Yogamatte, 2 Yoga-Blécke, ggfs.
warme langédrmlige bewegungsfreundliche Kleidung.

Johanna Piglas-Feucht

VA 23209 10 Treffen ab Fr., 13.09.2024 9:00— 10:15 Uhr
Pfarrheim St. Zeno, Beitrag 80,00 €

VA 23210 10 Treffen ab Mo., 16.09.2024 20:00—21:15 Uhr
Kinderland Isen (Turnraum), Beitrag 80,00 €

Anmeldung/Information bei Marianne Bruckner,
Tel.: 08083/8663
In Kooperation mit dem PGR Isen

HATHA - RAJA YOGA
Der kénigliche Ubungsweg

Finde die innere Ruhe und Gelassenheit durch die entspan-
nende Wirkung von Yoga. RegelmaRige Yoga-Ubungen kén-
nen Stress, psychische Probleme, sowie Riickenschmerzen
oder Verspannungen losen. Wecke deine Energiereserven
und nimm dir Zeit fur DICH.

YOGA ist so individuell wie jeder Kérper, deshalb ist es fir
mich wichtig, auf die unterschiedlichen Bedurfnisse meiner
Kursteilnehmer:innen einzugehen.

Du hast Traume, Visionen und Vorstellungen fur Veranderun-
gen. Das ist sehr gut. Wie ware es, mit etwas zu starten, was
fur dich im Moment greifbar und gut erreichbar ist? Mit Yoga
startest du genau da, wo Du dich gerade befindest. Beginne
damit, Kraft aus dem Gefiihl der Dankbarkeit zu schépfen und
feiere auch die kleinen Erfolge im Leben. Gehe achtsam mit
dir selbst um, schenke dir genau die Zeit, die du brauchst. Mit
Yoga kannst du auch im Alltag, Ausgeglichenheit und die rich-
tige Balance flr deine innere Mitte finden. Zur Ruhe kommen,
den Stress hinter sich lassen. Mit Yoga die taglichen Heraus-
forderungen des Alltags entspannt meistern.

Ingrid Reitmeier
VA 23285 Di., 01.10.2024 10:00 — 11:30 Uhr

Yoga in Langengeisling, Beitrag 45,00 €
Einstieg jederzeit méglich. Anmeldung: KBW
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Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung (PMR) wurde von dem
Arzt und Physiologen Dr. Edmund Jacobson in den USA ent-
wickelt. Mit Hilfe der PMR werden einzelne Muskelgruppen
des Korpers bewusst und gezielt angespannt und wieder gelo-
ckert. Dieses Vorgehen fiihrt zu kdrperlichem und seelischem
Wohlbefinden. Es entspannt die Nerven sowie das Herz-Kreis-
lauf-System.

Bitte mitbringen: Hand- oder Badetuch flir die Yogamatten
und Decke

Barbara Reinkowski
VA 23055 8 Treffen ab Mi., 25.09.2024 18:30 — 20:00 Uhr

Zentrum der Familie Erding, Raum 2, Beitrag 134,00 €
Anmeldung: KBW

Dieser Kurs ist von der Zentralen Priifstelle flir Prévention
zertifiziert. Bezuschussung durch Krankenkassen ist méglich.

Foto: istock.com, Jacob Wackerhausen

Kreistanz

Kreistanz
meditativ - bewegt - rituell

Tanzen ist eine Quelle von Freude und Liebe zum Leben. Mit-
einander im Kreis verbunden und gleichzeitig ganz bei uns,
werden wir frei flir das Wesentliche und finden zurlick zu un-
serer Mitte. Gemeinsame Rituale vertiefen dieses Geschehen
und lassen uns mit neuer Lebenskraft in den Alltag zurick-
kehren.

Die Tanze sind leicht zu erlernen und harmonieren vom Thema
und ihrer Energie mit den jeweiligen Jahreszeiten. Eingeladen
sind alle, die etwas Gutes fiir sich tun wollen und Freude an
Bewegung haben. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!
Der Einstieg jederzeit méglich!

Erika Birner-Hintermaier
VA 23287 Mi., 18.09.2024 19:30 — 21:30 Uhr

VA 23288 Mi., 16.10.2024 19:30 — 21:30 Uhr
Pfarrheim Bockhorn, Beitrag 10,00 €/ Termin
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Kreistanz

Kreistanzen

Tanzen ist Wohltat und Nahrung fiir Leib und Seele.
Wenn wir uns in Gemeinschaft mit der Musik harmo-
nisch bewegen, kdnnen wir uns ganzheitlich splren
und kommen uns selber und anderen naher. Wir tanzen
sowohl flotte als auch ruhige und meditative, einfache
Tanze, die in Verbindung zu den Jahreszeiten und ihren

Festen stehen.

Jeweils 19:00 — 21:00 Uhr, Beitrag 10,00 €

VA 23084 Di., 24.09.2024
VA 23085 Di., 22.10.2024
VA 23098 Di., 19.11.2024
VA 23286 Di., 17.12.2024
Johanneshaus Erding

VA 23079 Fr., 27.09.2024
VA 23080 Fr., 25.10.2024
VA23081 Fr., 22.11.2024
VA23083 Fr., 13.12.2024

Yvonne Stegemann
Rosalinde Mader
Monica Catani

Erika Birner-Hintermaier

Yvonne Stegemann
Rosalinde Mader
Monica Catani

Erika Birner-Hintermaier

Pfarrheim Altenerding
In Kooperation mit der Kolpingsfamilie Altenerding

Meditatives und Sakrales Kreistanzen
,Janzend unsere Mitte finden*

Die Abende stehen immer unter einem spezifischen
Thema zur Jahreszeit. Es sind keine Vorkenntnisse er-
forderlich. Einfach mit Freude mittanzen!

Anneliese Eicher

VA 22927 Do., 26.09.2024 20:00 — 21:30 Uhr
VA 22928 Do., 31.10.2024 20:00 — 21:30 Uhr
VA 22929 Do., 19.12.2024 20:00 — 21:30 Uhr
Pfarrer-Gammel-Haus, Oberdorfen, Beitrag 8,00 €

Tanz und Natur
meditativ - bewegt - rituell

Wir tanzen an verschiedenen Platzen in der Natur, manchmal
verbunden mit einer kleinen Wanderung von einem Wald-
Tanzplatz zum Nachsten, manchmal an einem festen Wiesen-
Ort — aber immer in Verbindung mit den erfiillenden und heilen-
den Kraften der Natur und im Einklang mit den Jahreszeiten.

Erika Birner-Hintermaier
VA 22220 Sa., 26.10.2024

VA 23291 Sa., 21.12.2024
Pfarrheim Bockhorn, Beitrag 10,00 €/Termin

»

Wo immer die/der Tanzende mit

dem FulB auftritt, da entspringt
dem Staub ein Quell des Lebens.

Rumi




Brauchtum und regionale Kultur/Zeitgeschichte

Jodler in Oberbayern
Geschichte, Verbreitung und Entwicklung

Jodler zum Lernen und Mitsingen.
Leonhard Meixner
In Kooperation mit dem Historischen Verein Erding e.V.

VA 23309 Mo., 16.09.2024 19:30 — 21:30 Uhr
Erdinger WeilRbréu

Kunst und
Kultur

»

Kultur ist nichts

Sichtbares, sondern
das unsichtbare Band, das
die Dinge zusammenhalt.

Josed Joubert, franzosischer Moralist

Wir feiern Kirchweih
Bauernhausmuseum Erding

Um 13 Uhr gibt es einen Vortrag von Kreisheimatpflegerin
Sandra Angermaier Uber gelebtes und vergessenes Brauch-
tum zu Kirchweih.

Um 14 Uhr liest Heimatautor Wolfgang F. Hofer bayerische
Gedichte aus seinem Buch ,Droadbodn®.

Zu jeder vollen Stunde gibt es eine besondere Vorfiihrung: His-
torisch Dreschen mit dem Dreschwagen.

Die gesamte Veranstaltung wird musikalisch umrahmt von
Kreismusikpfleger Reinhard Loechle mit seiner Altbairischen
Blasmusik.

Naturlich gibt es auch traditionelle Kirta-Spezialitdten: Belegte
Kirtabrote, Kirchweihnudeln und Kirtabier.

Sandra Angermaier, Wolfgang F. Hofer

VA 23326 So., 20.10.2024 13:00— 17:00 Uhr
Ort: Bauernhausmuseum des Landkreises Erding

Kooperation mit dem Kreisverein fiir Heimatschutz und Denk-
malpflege Landkreis Erding
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Archdologische Wanderung

Ist aktuell noch in
Planung.

Tipp: Halten Sie sich
auf dem Laufenden und
melden sich fiir unseren
monatlichen Newsletter
an.

M.A. Harald Krause
In Kooperation mit dem

Arché&ologischen Verein
Erding e. V.

Erding erzahlt
Erzdhlcafé mit Fritz Steinberger

Im 15. Erzahlcafé wird Fritz Steinberger, Trager der Goldenen
Stadtmedaille der Stadt Erding, Uber sein Leben und Wirken
erzahlen.

Er ist eine feste GroRe in der SPD von Erding und hatte in
seiner langen politischen Laufbahn viele Amter inne, darunter
auch das des stellvertretenden Blrgermeisters. Viele kennen
ihn als den ,Volksfest-Burgermeister®, der fur Schausteller und
Fieranten beim Volksfest der erste Ansprechpartner war, wenn
es Probleme gab. Auch fiir die Standbesitzer auf dem Erdinger
Christkindimarkt ist Steinberger ein wichtiger Ansprechpartner.
Fritz Steinberger engagierte sich nicht nur in der SPD und in
kommunalpolitischen Amtern, sondern war auch in der Arbeiter-
wohlfahrt, im Kleingartenverein und im Erdinger Verschdnerungs-
verein besonders aktiv und setzte sich fir viele Menschen ein.
Kartenvorverkauf ab Mitte Oktober 2024

Einlass am Veranstaltungstag ab 16:00 Uhr

Fritz Steinberger
Moderation: Walter Miller
In Kooperation mit dem Museum Erding

VA 23311 Do., 14.11.2024 17:00 — 18:30 Uhr
Museum Erding, Beitrag 5,00 €

AVE - Archéologischer Verein Erding e.V.

Kreativitat und Handwerk

Nahkurs im Zehmerhof
Schicke Mode selbst gendht

Ein neues Kleid? Oder einen neuen Shopper? Der Kurs bietet
Ihnen die Mdglichkeit, sich modische Kleidung selbst zu na-
hen. Sie lernen die erforderlichen Nahtechniken in die Praxis
umzusetzen und erhalten viele wertvolle Nahtipps. Ob Rock,
Hose, Kleid, Bluse oder Jacke — die Entscheidung liegt bei
lhnen. Am ersten Kursabend werden Sie mit einem Glas Pro-
secco begrifit!

Bitte mitbringen:

Nahmaschine, Schneiderschere, Lineal (60cm), Maltband,
Stecknadeln, Nahnadeln, Schneiderkreide, Nahttrenner,
Nadelkissen, Schreibblock, Bleistift, fertiger Konfektions-
schnitt, Stoff und Futterstoff nach Angabe des Schnittes.

llona Kalmes-Unruh

VA 23195 6 Treffen ab Mo., 28.10.2024 18:00 — 21:00 Uhr
Zehmerhof

Kursgebiihr bei 6 Pers. 220,00 € / > 6 Pers. 250,00 €
Anmeldung: KBW
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Literatur im Marienstift

VA 22466 Di., 26.11.2024 Paul Hilger
VA 23239 Di., 18.02.2025 Paul Hilger
VA 23231 Di., 01.04.2025 Sabine Koppe
VA 23242 Di., 03.06.2025 Walter Miiller
Marienstift Dorfen, 15:00 — 16:00 Uhr

Lesungen

In Kooperation mit dem Marienstift Dorfen und der Stiftung

Lesen
Jahreszeitliche Lesungen aus Kirche,
Brauchtum und Geschichte Literatur im Lesegarten
Literatur im Heiliggeist-Stift Seit 2022 finden unsere Sommerlesungen im Lesegarten der

Stadtblicherei Erding statt. So kdnnen wir bei Regen oder zu

groRer Hitze ins Haus wechseln. Im Sommer 2025 wird es

VA 22728 Di., 17.09.2024 Carina Dollberger, auch wieder Lesungen geben. Diese werden im Frihjahr 2025
Silke Horold-Ries bekannt gegeben.

VA 22730 Di., 08.10.2024 Paul Hilger

VA 22731 Di., 26.11.2024 Beate Schneider
VA 22660 Di., 10.12.2024 Silke Horold-Ries
VA 23240 Di., 14.01.2025 Walter Miiller

VA 23237 Di., 25.02.2025 Paul Hilger

VA 23232 Di., 11.03.2025 Sabine Koppe

VA 23243 Di., 08.04.2025 Carina Dollberger,
Silke Horold-Ries

VA 23246 Di., 06.05.2025 Felix Kuhl

VA 23235 Di., 03.06.2025 Beate Schneider
VA 23315 Di., 08.07.2025 Carina Dollberger
VA 23233 Di., 12.08.2025 Sabine Koppe
Heiliggeist-Stift, 16:00 — 16:45 Uhr

In Kooperation mit dem Heiliggeist-Stift, der Stadtblicherei
Erding und der Stiftung Lesen
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Erdinger Adventskalender 2024 Inklusive Angebote - Bildungsangebote fiir alle

Flyer liegen ab Mitte November
im KBW, im Rathaus, in der
Biicherei und im Museum aus.

»Auf Weihnacht’n zua“
Der Erdinger Adventskalender 2024

LAuf Weihnacht'n zua® entfiihrt Sie in diesem Jahr wieder an
unterschiedliche kulturelle und besinnliche Orte in Erding. Gon-
nen Sie sich im Advent Tag fiir Tag eine halbe Stunde Auszeit.
Wir begleiten Sie dabei mit ausgewahlten Programmpunkten
und Impulsen fir zu Hause. Hinter so manchem Tirchen ver-
steckt sich auch eine kleine Adventsuberraschung fir Sie!
Schirmherr dieser Reihe ist auch im 12. Jahr unser Oberbdr-
germeister Max Gotz.

Eine Veranstaltungsreihe des Katholischen Bildungswerks
im Landkreis Erding e.V. unter der Schirmherrschaft von
Oberbiirgermeister Max Gotz.
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In Kooperation mit der Caritas Kontaktstelle fir Menschen mit
Behinderung bietet das KBW Erding e.V. auch weiterhin inklu-
sive Kurse an. Das Programmheft ,Kreativ- und Freizeitkurse*
liegt ab dem Herbst 2024 in der Geschaftsstelle der Kontakt-
stelle fur Menschen mit Behinderung aus und wird auch auf
www.kbw-erding.de zu finden sein.

Diese Veranstaltungen werden in Leichter Sprache formuliert.

i i i - PP




Korbinian Aigner:

Ein bayerischer Dorfpfarrer zwischen
Obstbau und Hochverrat

Filmvorfiihrung mit anschlieBendem Gesprach

Im Mittelpunkt des Films steht die Biographie Korbinian Aig-
ners. Pfarrer Aigner vereinigte in seiner Person Liebe zur Na-
tur, Vitalitat, Leutseligkeit, kiinstlerische Begabung, Authentizi-
tat und Geradlinigkeit, wie sie in dieser originaren Weise nur in
der landlichen Bevolkerung vorzukommen scheint.

Durch das gescheiterte Hitler-Attentat Georg Elsers im Miinch-
ner Burgerbrau-Keller am 8. November 1939, das Aigner im
Religionsunterricht kommentiert, beginnt eine denkwurdige
Verflechtung des Schicksals zweier Manner, die sich mit dem
nationalsozialistischen Terror nicht abfinden wollten.

Nikolaus Hintermaier

Pfarrgemeinderat Zustorf in Kooperation mit dem KBW Erding

VA 23249 Mi., 23.10.2024 19:00 — 21:00 Uhr
Gasthof Lintsche

VA 23051 Mo., 25.11.2024 11:00 — 12:30 Uhr
Haus der Begegnung

Gesellschaft
und Politik

, Gesellschaft und
Politik sind Felder,
die auch der Theologie
nicht gleichgiiltig sein
konnen. In beiden wirkt
Gott durch die Menschen.

Elektromobilitidt Chance oder Bedrohung -
Sind Elektroautos heute schon alltagstauglich?

Vortrag und Gesprach
Christoph Rieser
PGR Aufkirchen-Notzing

VA 23208 Do., 06.03.2025 20:00 — 21:30 Uhr
Biirgerhaus Notzing

9-Uhr-Club fiir Frauen in Erding

Vortrdage und Diskussionen zu aktuellen
politischen und religiésen Fragen

Inhalte unserer Treffen sind z. B. Buchbesprechungen, Aus-
stellungsbesuche, aktuelle Themen aus Politik und Gesell-
schaft usw. Wir sind eine offene Gruppe fir Frauen jeden
Alters und freuen uns auf neue Teilnehmerinnen!

Gisela Gerigk
VA 23278 4 Treffen Di., 10.09.2024 9:00 — 11:00 Uhr

Evang. Gemeindezentrum, Wendelsteinstr. 12
Beitrag je Treffen 8,00 €



Gesellschaft und Politik

 gnail

((') Krieg im Heiligen Land
Ein Jahr danach

Mit dem terroristischen Angriff der Hamas auf Israel am
07. Oktober 2023 erlebte der Nahost-Konflikt eine neue
Dimension: Israelische Geiseln, humanitare Krise, drohende
Eskalation. Auch auf deutschen Stralen bleibt der Konflikt
nicht aus: Demonstrationen fir und gegen eine Seite, antise-
mitische Ubergriffe und eine groRe Spaltung der Gesellschaft.
Ein Jahr danach blicken wir zusammen mit Abt Nikodemus auf
die aktuelle Lage. Wie ist ein (dauerhafter) Frieden moglich?
Welche Auswirkungen hat der Krieg auf den Rest der Welt?
Abt Dr. Nikodemus Schnabel OSB, geboren 1978 in Stuttgart,
ist seit vergangenem Jahr Abt des internationalen Konvents
der Dormitio-Abtei in Jerusalem. Nach seinem Theologiestudi-
um tritt er 2002 in die Benediktinerabtei der Dormitio auf dem
Berg Zion in Jerusalem ein. Er ist sowohl ein Kenner der Ost-
kirche als auch der Situation im Nahen Osten.

Abt Dr. Nikodemus Schnabel OSB

VA 23322 Mo., 07.10.2024 19:30 — 21:00 Uhr

Beitrag Einzelpersonen 8,00 € / Paare 12,00 €

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Sie erhalten zeitnah zur
Veranstaltung und nach Bezahlung den Zoom-Link.

KBW  KBWdigital ist ein Zusammenschluss

dig ital mehrerer Bildungswerke in der Di6zese
Miinchen-Freising, um hochwertige online-
Vortrdge méglichst vielen Zuhérerinnen
und Zuhbérern ermdglichen zu kénnen.

Foto: istock.com, Stadtratte

»

Schenken
Sie Bildung

In unserer Geschéftsstelle kdnnen Sie
ansprechende Gutscheine erwerben
— eine geistreiche und nachhaltige Ge-
schenkalternative fur jede Gelegenheit.
Statten Sie den Gutschein mit einem
Geldbetrag flir ein Bildungsangebot
oder flr einen Kurs nach Wahl aus un-
serem Programm aus oder schenken
Sie gleich einen konkreten Kurs oder
ein Bildungsangebot.

Kommen Sie vorbei und ,,laden*
Sie lhren Gutschein ,,auf*!




Einblick in unser Fortbildungsprogramm
fiir Kita-Angestellte 2025

Hier kénnen Sie Einblick in unser Fortbildungsprogramm fiir
Kita-Mitarbeiter:innen nehmen. Alle Fortbildungen finden im
Zeitraum von Januar bis Juli 2025 statt. Unser ganzes Pro-
gramm steht fur Sie auf unserer Homepage bereit unter

www.zentrumderfamilie-erding.de/ArbeitsweltundWeiterbildung

Uber diesen QR-Code kommen Sie direkt auf unsere Home-
page:

Fort-
und Weiter-
bildung

»

Wissen gibt dir die
Moglichkeit, etwas
Zu verandern.

Claire Fagin,
Pidagogin und Krankenschwester

Inhouse-Veranstaltungen

Inhouse-Seminare bieten lhnen die Mdglichkeit, interne Fort-
bildungen wunschgemal zu organisieren. Zudem ist es bei
manchen Themen von Vorteil, wenn das ganze Team am glei-
chen Wissenstand partizipieren soll oder sich in einen gemein-
samen Teamentwicklungsprozess begibt.

Pro Teilnehmendem berechnen wir 80,00 € fir eine Ganzta-
gesveranstaltung von 9:00 — 16:00 Uhr, 50 € fiir eine Halb-
tagsfortbildung mit 3 Stunden. Sie koénnen alle in diesem
Programm aufgefiihrten Fortbildungen als Inhouse-Veranstal-
tungen anfragen.

Bei Interesse kontaktieren Sie uns doch unter 08122/6063
oder schreiben Sie uns eine

E-Mail an zentrumderfamilie@kbw-erding.de

und wir organisieren fiir Ihre Einrichtung das gewlinschte
Seminar.
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Fortbildung zur Férderung der Beobachtungs-, Dokumen-
tations- und Handlungskompetenz

Jedes Jahr wieder gehort es zu unseren Aufgaben, die Beob-
achtungsbdégen fir die Kinder zu flhren. Fir die Erfassung der
sozialen und emotionalen Entwicklung wird der PERIK-Bogen
ausgefillt. Die Sprachentwicklung der Kinder wird mit dem
SELDAK-Bogen, bzw. fir Kinder mit Migration mit dem SISMIK-
Bogen erfasst.

PERIK, SELDAK und SISMIK kénnen wunderbare Beobach-
tungs- und Dokumentationsinstrumente sein, aus denen zuklnf-
tige Handlungs- und Foérderschritte fir die einzelnen Kinder ab-
geleitet werden konnen. Oftmals werden sie aber nur als lastige
Arbeiten empfunden. Damit die wiederkehrende Aufgabe mit
Leichtigkeit im Alltag umgesetzt werden kann, braucht es Hinter-
grundwissen, Struktur und Ubung.

In unserer zweitagigen Fortbildung werde ich Ihnen Grundlagen,
Hintergrundwissen und die Mdglichkeit zur Handlungsableitung
zu den Bogen vermitteln und Ihnen Mdglichkeiten fiir den alltagli-
chen Einsatz aufzeigen. Am ersten Tag der Fortbildung befassen
wir uns mit dem Bogen PERIK.

Bitte deswegen mitbringen: einen vorausgefiiliten Bogen,
noch nicht ausgewertet

Am zweiten Tag der Fortbildung befassen wir uns intensiv mit
den Bégen SELDAK und SISMIK.

Monika Vahle

Termin 1: Fr., 17.01.2025,
Termin 2: Fr. 31.01.2025

9:00 — 12:00 Uhr

Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 110,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Fortbildung zur Foérderung von Fiihrungskompetenzen
von stellvertretenden Leitungen

In dieser eigens fir stellvertretende Leitungen konzipierten Fort-
bildungsreihe werden wir:

- die eigene Fihrungsrolle reflektieren, klaren und vertiefen.

- uns mit unseren Werten in der Mitarbeiterfiihrung
auseinandersetzen.

- erarbeiten, wie wir Mitarbeitergesprache wertschatzend und
klar gestalten sowie schwierige Gesprache souveran fiihren
kénnen.

- Ideen und Mdglichkeiten der Teamorganisation,
Teamentwicklung sammeln und uns die Stolpersteine dabei
anschauen

- Methoden zum Erkennen und effizientem Einsetzen von
Ressourcen im Team und bei den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern erarbeiten.

Barbara Lehmer

Termin 1: Di., 21.01.2025

Termin 2: Di., 28.01.2025 o o

Termin 3: Mi., 05.02.2025 Qzﬂ%ﬁ.ﬂ? -Eﬂ
9:00 - 13:00 Uhr x "},i:: B bt :_i
Zentrum der Familie Erding, 4k 3*:3»_7"&;%_; fe
Seminarraum Caritas : e P .3;:1%-

Beitrag 150,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de



Fortbildung zur Fachwissengewinnung im Bereich
Psychomotorik und Inklusion

In inklusiven Gruppen ist es eine besondere Herausforderung,
Angebote zu machen, die allen Kindern gerecht werden. Persén-
lichkeitsentwicklung ist immer ein Prozess des Zusammenwir-
kens psychischer, kognitiver und motorischer Funktionen. Diese
ganzheitliche Forderung bietet die Psychomotorik. Sie betont
den engen Zusammenhang von Wahrnehmen, Erleben, Bewe-
gen und Handeln und ermdglicht allen Kindern, sich mit ihren
Fahigkeiten einzubringen.

Inhalt ist eine theoretische und praktische Einfihrung in Grund-
lagen der Psychomotorik mit inklusivem Ansatz im Kindergarten
mit den Bereichen Koérperwahrnehmung, Sozialerfahrung und
Materialkompetenz. Sie kdnnen Praxisideen selbst ausprobieren
und Ideen entwickeln, wie Sie eine gesunde Selbstwertentwick-
lung unterstiitzen kénnen.

Der zweite Teil der Fortbildung findet zwei Wochen spéater statt.
So kénnen Sie zwischen den zwei Terminen die Anregungen in
Ihrer Praxis umsetzen und die Erfahrungen gemeinsam auswer-
ten. Um die Fortbildung ganz nah an Ihren Fragen zu orientieren,
haben Sie die Mdglichkeit, Vertiefungsthemen fir den zweiten
Termin auszuwahlen.

Bitte bequeme Klei-
dung und rutschfes-
te Socken oder Turn-
schuhe mitbringen!

Regina Hartel

Termin 1: Mo., 27.01.2025
Termin 2: Mo., 10.02.2025

9:00 - 16:00 Uhr

Zentrum der Familie Taufkirchen
Beitrag 160,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Fortbildung zur Wissenserweiterung zum Vorkurs Deutsch
D240

Die uns anvertrauten Kinder auf das weitere Leben vorzuberei-
ten, ist eines der Ziele die uns im padagogischen Alltag beglei-
ten. Eine wichtige Kompetenz, um in der Gemeinschaft lernen
und sich bewegen zu kdnnen, ist das Beherrschen der Spra-
che. Um den Kindern eine gute Basis fur die Schule zu ermdg-
lichen, wurde fiir uns Padagogen der Vorkurs Deutsch D240
entwickelt. Durch die gezielte Aufmerksamkeit auf die Sprache
und die Methodenvielfalt kann hier die Sprachentwicklung ge-
fordert, gelenkt und gefestigt werden. Eine gute Idee, die aber
in der Praxis viele Fragen aufwirft:

Wie kann das mit dem D240 im turbulenten Alltag auch noch
gelingen?

Was bedeutet D240 eigentlich?

Wie packe ich das am besten an?

All diesen Fragen werden wir gemeinsam nachgehen.

Inhalte:

- rechtliche Grundlagen

- methodisch-didaktische Grundlagen/ Sprachentwicklung
- Ideen zur Umsetzung und Dokumentation im Kita-Alltag

Monika Kaiser

Mo., 03.02.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de




Fortbildung zum Wissenserwerb zum Thema Marchen und
Forderung der Sozial- und Konfliktkompetenz

Konflikte sind in unserem Kita-Alltag an der Tagesordnung und
fordern uns in unserer padagogischen Arbeit vielfaltig heraus.
Einer der wichtigsten Aufgaben in der Kita ist die Sozialisierung
der Kinder und damit verbunden der Aufbau und die Férderung
der Sozialkompetenzen. Beim Erzahlen der Marchen kénnen
diese Fertigkeiten den Kindern spielerisch vermittelt werden,
denn sie berichten verschliisselt von Lebenswegen und -situa-
tionen, in die sich die Kinder hineinversetzen kénnen.
Erzahlen wir den Kindern Marchen ganzheitlich, so kénnen sie
sich mit den Figuren in den Marchen identifizieren und erhalten
Losungsansatze fir Lebensthemen und Einblick in mégliche
Handlungsstrategien. Durch das gezielte Nachspielen im Rol-
lenspiel werden gehorte Erfahrungen spuirbar gemacht.
Fachliches Hintergrundwissen zu Marchen sind bei der Auswahl
und Umsetzung der Marchen wichtig und werden im Seminar
vermittelt. Anhand von praktischen Beispielen erhalten Sie Ein-
blick in Umsetzungsmdglichkeiten und erleben Marchen, die Kin-
der besonders in der Konfliktldsungsentwicklung férdern.

Sigrid Pommer

Do., 06.02.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Fortbildung fiir pddagogisches Fachpersonal mit Schwer-
punkt zeitgeméRer Grenzensetzung

Welche Grenzen im Kita-Alltag sind wichtig und passend?
Wann schreite ich ein? Wieviel Freiraum brauchen Kinder fiir
eine gliickliche, gesunde und an den Bedurfnissen der Kinder
orientierte Entwicklung? Grenzen setzen und partizipatives Ar-
beiten: wo setze ich die richtigen Grenzen, ohne die Kinder
einzuschranken? Und wie passen Grenzen setzen und bedrf-
nisorientiertes Handeln zusammen? Wie formuliere und kom-
muniziere ich Grenzen feinfuhlig und individuell?

Wenn Sie all diese Fragen auch manchmal beschéftigen, sind
Sie in dieser Fortbildung richtig.

Wir

- beschaftigen uns mit der Bedeutung von Grenzen und
Struktur furr die kindliche Entwicklung

- nehmen ,Grenzen setzen® in der partizipativen,
bedirfnisorientierten Arbeit unter die Lupe

- schauen uns unsere eigenen Grenzen und unsere Haltung
zum Grenzen setzen an und

- nehmen uns Zeit fir ihre individuellen Fragen und Anliegen zu
diesem Thema

Barbara Lehmer

Mi., 12.02.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de




Fortbildung zur Vertiefung des Fachwissens im Bereich
der Elternarbeit

Die Elternarbeit
ist teilweise einer
der schwierigsten
Bausteine der
padagogischen
Arbeit. Um fur alle
Unsicherheiten in
diesem Bereich
gerustet zu sein,
beschaftigen wir
uns in dieser Fortbildung damit, was die Eltern bewegt, welche
Art der Kommunikation auch fur schwierige Falle hilfreich sein
kann und wie man den Elternkontakt einfiihlsam, wertschat-
zend und dennoch klar und effizient gestalten kann. Der ers-
te Tag ist somit gefiillt mit vielen Informationen. Beim zweiten
Termin haben wir dann die Mdglichkeit, uns Uber die mit dem
neu erworbenen Wissen gemachten Erfahrungen im Kita-All-
tag auseinanderzusetzen und auszutauschen. Wir besprechen
aufgekommene Problemsituationen und vertiefen unser Fach-
wissen.

Inhalte:

- Systemische Grundidee und Kommunikation

- Familiensysteme verstehen lernen

- Verantwortlichkeiten in der Erziehungspartnerschaft

- Reflexion der eigenen Rolle als paddagogische Fachkraft im
Elternkontakt

- Praxisnahe Beispiele und Methoden zur Gestaltung von
Elterngesprachen

Barbara Lehmer

Termin 1: Mo., 17.02.2025
Termin 2: Di., 18.03.2025

9:00 - 16:00 Uhr

Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 160,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Fortbildung zum Wissenserwerb zur Traumapadagogik

Wir alle kennen diese Kinder. Sie laufen weg, werden wiitend,
kénnen sich nicht an Regeln halten. Sie sind unsichtbar, spre-
chen nicht oder sind so Uberangepasst, dass wir sie oft Uber-
sehen.

Wie koénnen wir diesen Kindern padagogisch begegnen und
was kénnen wir fir uns tun, wenn wir mit ihnen arbeiten und
bemerken, dass wir an die Grenzen von Erziehung und Pada-
gogik und nicht zuletzt auch an unsere eigenen kommen?

Ob diese Kinder traumatisiert sind, wissen wir oft nicht. Statis-
tisch gesehen, finden wir jedoch in jeder Kita-Gruppe traumati-
sierte Kinder und wahrscheinlich auch betroffene Erwachsene.
Traumaphanomene gehoéren zum Alltag aller padagogischen
Kontexte und fihren in der Praxis nicht selten zu Unsicherhei-
ten und Irritation.

Um diesen Unsicher-
heiten mit Sicherheit
begegnen zu kdnnen,
braucht es die Trau-
mapadagogik. Trau-
mapadagogik ist mehr
als eine Methode, es
geht auch um Haltung
und das Wissen, was
bei Stress in Kopf und
Korper passiert. Traumapadagogisches Arbeiten tut allen Be-
teiligten gut und ist ein Grundpfeiler der Pravention hinsichtlich
Kinderschutz.

Genau Uber diese Themen wollen wir sprechen!

Petra Wenhardt, Tabea Bickmann

Do., 20.02.2025, 9:00 — 16:00 Uhr J_{L Fi)
Zentrum der Familie Erding, i ‘:f' 4 Hpplaled®
Seminarraum Caritas w1
Beitrag 80,00 € L
Anmeldung: www.kbw-erding.de .;r.:'j" 3




Fort- und Weiterbildung

Die sensorische Integration in der Entwicklung
des Kindes - Einfluss auf Wahrnehmung,
Entwicklung, Lernen und Verhalten (2teilig)
Fortbildung fiir padagogische Fachkrafte zum Schwer-
punkt sensorische Integration

Inhalt Modul 1

Sensorische Integration: Die Basissinne

Es werden die neurophysiologischen Grundlagen der Sensori-
schen Integration vorgestellt.

Wir beschéaftigen uns mit den Wechselwirkungen von senso-
motorischer Entwicklung und beobachtbarem Verhalten und
gehen den Fragen nach, was die Bandbreite der normalen
Entwicklung ist oder was kdnnen Anzeichen fur Wahrneh-
mungsstérungen sein?

Was kann ich als Fachperson bei den Kindern im Einzelkon-
takt oder beim gemeinsamen Spiel in der Gruppe beobachten,
Uberpriifen und nutzen um Orientierungspunkte fiir die pada-
gogische Arbeit zu erhalten?

Wann ist eine differentialdiagnostische Abklarung sinnvoll?

Inhalt Modul 2

Was kann ich im p&dagogischen Alltag nutzen um Kinder mit
und ohne Wahrnehmungsstérungen gleichermafen zu unter-
stiitzen? (Handling, Materialangebote und Aktivitaten, raumli-
ches Umfeld)

Sarah Kufner

VA 23272

Termin 1: Mo., 24.02.2025
Termin 2: Mo., 03.03.2025
9:00 - 15:00 Uhr

Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 160,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Wir feiern heut ein Fest! Andachten in der Kita

Fortbildung zur Fachwissenserweiterung im Bereich
religiose Erziehung

Hohepunkte des Kirchenjahrs, als auch wichtige Ereignisse im
Kitajahr konnen mit einer religidsen Feier begangen werden.
Fir einen gelingenden Gottesdienst braucht es zum einen den
Blick auf die Teilnehmenden: die Kinder und Familien. Zum an-
deren sollen auch deren Anliegen, Sorgen und Néte, genau-
so wie ihre Freude, ihr Glick und ihr Humor im gemeinsamen
Gebet Platz finden. Dafir braucht es das Wissen um den Auf-
bau einer solchen Feier. Gott mochte in unser Leben hinein
sprechen, und wir kbnnen den Rahmen schaffen und das Feld
bereiten, damit sein Wort Gehor finden kann.

Inhalte der Veranstaltung:

- von der Bibelstelle zur Botschaft

- Methoden, die eine Feier lebendig und lebensnah machen

- kindgerechte Lieder flur den Gottesdienst

Y~

Stefanie Penker, Anna RieR-Gschlossl

VA 23186

Do., 27.02.2025 9:00 - 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de




Lag es wieder an der Kommunikation? -
Kommunikationsbarrieren erkennen und abbauen

Fortbildung fiir paddagogisches Fachpersonal zum Abbau
von Kommunikationsbarrieren

Falsch oder nicht verstanden zu werden, nicht verstehen kon-
nen... wie oft scheitert es im padagogischen Alltag an der Kom-
munikation, nicht nur unter den Teammitgliedern. Auch bei den
Kindern kann es zu Missverstandnissen, Frustrationen und
vielleicht sogar Aggressionen fiihren.

Um Kommunikationfehler erkennen zu kénnen, braucht es ei-
nen kritischen Blick auf viele Ebenen, denn wir kommunizieren
nicht nur mit der Sprache.

Wir befassen uns in der Fortbildung mit Kommunikationsbar-
rieren und ihren Ursachen, bzw. Auslosern und wie die feh-
lerhafte Kommunikation reduziert werden kann, um zu einem
entspannteren Miteinander zu gelangen.

Sie erhalten Einblicke in verschiedene Methoden der verbalen
und non-verbalen Kommunikation wie z. B. die Leichte Spra-
che, die Unterstitzte Kommunikation, Struktur von Raum und
Zeit.

Zudem erfahren Sie, wie Sie Eltern und Kinder unterstiitzen
konnen, wenn es zu Auffalligkeiten in dieser Entwicklung
kommt.

Monika Kaiser

VA 23206

Di., 11.03.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Bildnachweis: pexels

Vielfalt entdecken und verstehen —
Interkulturelle Kompetenz

Fortbildung fiir pddagogisches Fachpersonal mit Schwer-
punkt interkulturelle Kompetenzen und Barrierenabbau

SN

In einer zunehmend globalisierten Welt gewinnt interkulturelle
Kompetenz im padagogischen Bereich immer mehr an Bedeu-
tung. In unseren Kindertagesstatten begegnen sich Familien
und Personal aus den unterschiedlichsten Landern. Missver-
stdndnisse und Probleme sind oft an der Tagesordnung, weil
unterschiedliche Kulturen aufeinandertreffen.

Deswegen ist es von groRer Bedeutung, dass wir Verstand-
nis flreinander entwickeln. Grundlage fiir Verstandnis ist das
Wissen uber die Unterschiede und deren Einfluss auf Verhal-
ten und Kommunikation. Deswegen befassen wir uns in dieser
Fortbildung mit folgenden Punkten:

- Grundlagen interkultureller Kompetenz

- Kulturelle Selbstwahrnehmung

- Kommunikation und Missverstandnisse

- Praxisnahe Methoden

- Fallbeispiele und Erfahrungsaustausch

Kommen Sie mit auf unsere Reise zum Erlernen von Strategi-
en und Methoden zur Férderung eines respektvollen und inklu-
siven Miteinanders in der padagogischen Praxis.

Jordens Szilvia

Mo., 17.03.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de




Fortbildung fiir padagogische Fachkrifte zum Thema
Schattentheater

Das Spiel mit
Licht und Schat-
ten hat einen
ganz besonderen
Reiz. Reduziert
auf das Wesentli-
che, verlangsamt
und mit nur weni-
gen Farbakzen-
ten fasziniert es
Grof3 und Klein.
In diesem Semi-
nar bringen wir das Schattenspiel ins Kamishibai.

Wir experimentieren mit Licht und Schatten, beschaftigen uns
mit Kulisse und Figuren sowie der Figurenfiihrung. Auch I6sen
wir uns von dem klassischen Schattenspiel an der Leinwand
und beschaftigen uns mit dem freien Schattentheater im Raum
hinter dem Kamishibai. So bieten sich ganz neue Mdglichkei-
ten, Schattentheater, Stabfigurenspiel und bildgestitztes Er-
zahlen zu kombinieren. Wir sprechen Uber spielerische Einflih-
rungsmaoglichkeiten in der Einrichtung und Figurengestaltung
und dem Spiel mit den Kindern.

Im zweiten Teil erfinden wir in Kleingruppen passende Ge-
schichten, schreiben ein kleines Drehbuch dazu, gestalten
eigene Figuren und flhren als Abschluss ein Schattentheater-
stuck auf.

Bitte bringen Sie eine kleine spitze Schere, helle Holzstifte und
evtl. schwarze Tonpapierreste und Transparentpapierreste mit.

Gerti Ksellmann

Mi., 19.03.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Bildnachweis: Gerti Ksellmann

Fortbildung zur Unterstiitzung der Teamkultur und
Starkung der Teamressourcen

so auch ganz alltaglich die
Unterschiede in Einschat-
zungen und Vorgehens- ~

weisen. Eine Rolle dabei
spielen verschiedene Ge-
- Y F 4
\ R
- el
‘
- "{‘

Teams werden groRer und ?

nerationen, Ausbildungs-
modelle und gesellschaftli-
che Entwicklungen.

Das Seminar zeigt prak-
tische Wege auf, Unter-
schiedlichkeit zu verstehen

und kreativ zu nutzen fir 1
eine professionelle und -
wertschatzende  Zusam-

menarbeit.

Im Mittelpunkt stehen Fall-
beispiele aus dem Alltag
der Teilnehmenden. Auf
dieser Basis werden Methoden und Hintergrinde aus der
systemisch-l6sungsorientierten Arbeit und einer kooperativen
Gesprachsfiihrung erarbeitet.

So wird Gegensatzlichkeit spannend und Vielfalt eine Inspiration!

Karin Stanggassinger

Do., 20.03.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de




Fortbildung zum Wissenserwerb zur Traumapéadagogik

Das Fortbildungsangebot richtet sich an alle padagogischen
Mitarbeiter:nnen, die in direktem Kontakt mit traumatisierten
Kindern und Jugendlichen stehen. Es werden praktische Hilfen
vermittelt, wie der Alltag und der Umgang mit traumatisierten
Kindern erleichtert werden kann.

Die Inhalte der Fortbildung:

- Praktikables Grundlagenwissen zum Thema , Traumata“

- Hilfreiche Psychoedukation fiir den Umgang mit betroffenen
Kindern

- Mdgliche Anzeichen eines Traumas bei Kindern

- Techniken zur Stabilisierung der Kinder und Entlastung des
Fachpersonals

Frau Kim Kolb ist
Sozialpadagogin
(B.A), Traumapa-
dagogin (DeGPT)
und Traumafach-
beraterin  (DeG-
PT). Sie und ihre [~
Mitarbeiter:innen
beraten deutsch-
landweit in ihrer
,Beratungspraxis
Sichtwechsel” Fa-
milien, Pflegeeltern und Fachkrafte zum Thema Geburtstrau-
ma und Wochenbettdepression sowie frihkindliche Traumata.
Sie gibt Fachvortrage und ist im Fachbereich Hebammenwis-
senschaft an der Hochschule Coburg tatig.

Kim Kolb

Fr., 21.03.2025 8:30 — 17:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,

Raum Kath. Bildungswerk Erding e. V.
Beitrag 150,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Bildnachweis: Kim Kolb

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrifte zur eigenen
Haltungsbewusstheit und Gesundheitspriavenzion

Die eigenen Sichtwei-
sen haben einen gro-
Ben Einfluss auf unser
Verhalten.

In Stress- und Krisen-
zeiten konnen ein flexi-
bles und ein positives
Denken getriibt werden.

In diesem Workshop
werden gesundheitsfor-
derliche Sichtweisen in
Krisenzeiten fiir Erzieher:innen und Kinderpfleger:innen theo-
retisch wie praktisch vermittelt. Die systemische Sichtweise,
das Konzept der Salutogenese, Wissen und Methoden aus
dem Stressmanagement sowie der Resilienzforschung stehen
im Fokus.

Die Teilnehmer:innen werden dabei begleitet, die fir sie pas-
senden gesundheitsférderlichen Sichtweisen und Methoden
zu finden, die ihnen im Alltag Kraft, Zuversicht und Orientie-
rung in Krisenzeiten geben. Ziel ist es, die Teilnehmer:innen
dabei zu unterstiitzen, auch in herausfordernden Situationen
fur ihre eigene Gesundheit zu sorgen, positive Sicht- und
Verhaltensweisen (weiter) zu entwickeln und ihr Erleben von
Selbstwirksamkeit und Selbstbestimmung zu stérken.

Sarah Kufner

Mo., 24.03.2025 9:00 — 15:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1
Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de




Wie konnen wir Kinder am Bildungs- und
Einrichtungsgeschehen mitwirken lassen —
Partizipation in der Kita

Fortbildung zur Wissenserweiterung im Bereich
Partizipation

Kennen Sie das auch, dass Sie sich fragen, wie Sie Partizi-
pation in der taglichen Kita-Arbeit umsetzen kénnen und was
eigentlich genau damit gemeint ist?

In dieser Fortbildung méchte ich mich mit lhnen genauer mit
der Definition von ,Partizipation“ auseinandersetzen, die recht-
lichen Hintergrinde beleuchten und Ideen fir den Alltag ent-
wickeln.

Um partizipativ arbeiten zu kdnnen, braucht es neben dem
fachlichen Hintergrundwissen auch eine genaue Betrachtung
der eigenen Haltung und der Gegebenheiten in der eigenen
Kita. Wir setzen uns mit den Mdglichkeiten und Grenzen der
Partizipation auseinander und erfahren, wie entwicklungsfor-
dernd eine partizipative Haltung fur Kinder sein kann.

Andrea Schmid

Di., 25.03.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Herausforderndes Verhalten von Kindern
beobachten, verstehen und damit umgehen
Fortbildung fiir padago-
gisches Fachpersonal
mit Schwerpunkt Kinder
mit  herausforderndem
Verhalten und mogliche
Strategien

Kinder mit auffalligem Ver-
halten in der Kita stellen
eine besondere Herausfor-
derung fir alle dar.
Um neue LoOsungsansat-
ze fur sich zu bekommen
und damit das Miteinander
in der Gruppe besser ge-
lingen kann, befassen wir
uns in der Fortbildung mit
folgenden Inhalten:

- Was ist eigentlich
Lauffallig”, was ist
Lhormal“?

- Kinder beobachten und
verstehen aus dem
systemischen Blickwinkel

- Begriffsklarung ,systemisch® und Einblick in die systemische
Grundhaltung in Bezug auf die Arbeit mit Kindern

- Beobachten und professionelles Einordnen von kindlichen
Verhaltensweisen

- Ich und mein Erzieherverhalten: Selbstreflexion und
Haltungsarbeit. (Was triggert mich? Was ist fir mich eine
Herausforderung? Wo beginnen meine Grenzen? Wie gehe
ich in Grenzsituationen professionell mit mir und dem Kind
um?)

Bildnachweis: Xia Yang auf Unsplash

Barbara Lehmer

VA 23109

Mi., 26.03.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas Beitrag 80,00 €
Anmeldung: www.kbw-erding.de




Fortbildung mit Schwerpunkt Naturpadagogik

Die Natur ist ein wunderbarer Spielplatz fir Kinder, in dem sie
ihre Entdeckungsfreude und Kreativitat ausleben kénnen. In
vielen Kindergarten, Krippen und Horten gehéren die Drau-
Rentage oder die Waldtage zum festen Bestandteil des Kita-
Jahres, manche machen sich gerade auf den Weg, diese zu
etablieren.

Das Spielen in der Natur kdnnen wir gezielt begleiten und die
Kinder so zu elementaren Erfahrungen heranfiihren. In dieser
Fortbildung erhalten Sie viele praktische Anregungen und Wis-
senswertes zu ,Spielen in der Natur®. Wir befassen uns mit
dem Urspiel, mit angeleiteten Naturspielen bis hin zum Spielen
mit Matsche und Pampe.

Auch der Umgang mit Stock-Kampfen wird besprochen, um
mogliche Gefahren friihzeitig zu erkennen und Handlungsstra-
tegien zu erhalten.

Ich freue mich, mit Ihnen einen spielerischen Vormittag in der
Natur zu erleben und lhren Erfahrungsschatz mit neuen Ideen
zu bereichern.

Kristina Schmitz

1 e ik
Sa., 05.04.2025 10:00 — 13:00 Uhr Eﬁ;‘ﬁ;ﬁ;& E‘I
oy SR L]

Naturkindergartengruppe des Kinder-

. :':E:" .
und Jugendhauses Dorfen ,h't_-r.ﬁ %‘J #

o : S
1, et b
Beitrag 50,00 € -t-rif‘af-?’ﬂr'ﬂ:g-w
Anmeldung: www.kbw-erding.de R R
o
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Fortbildung zur Fachwissens-
erweiterung im Bereich religiose
Erziehung

Viele kleine Schatzzeit-Einheiten wol-
len Kinder durch ein ganzes Jahr be-
gleiten. Sie kdnnen sensibilisieren fur
das Goéttliche im menschlichen Leben.
Zudem sind sie Mdglichkeiten, sich
regelmaBig mit spirituellen Themen
zu beschaftigen. Das gemeinsame
Schatzesammeln hilft, das ,Mehr* im
menschlichen Leben zu entdecken.
Hier werden lhnen die kurzen Einheiten vorgestellt, dazu wer-
den Materialien und Anleitungen geboten, die Sie unterstiitzen
sollen. Inhalte der Veranstaltung:

- einmal quer durch das Kirchenjahr

- Ideen fur draufen

- Bastelvorlagen und viele kreative Ideen

Stefanie Penker, Anna RieR-Gschlossl

Mi., 30.04.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Wir

¢ sind ein etablierter KiTa-Trager
mit Gber 25-jéhriger Erfahrung

e haben mehr als 20 KiTas mit
unterschiedlichen padagogi-
schen Konzepten, darunter
bilingual, Naturkindergarten, An:
Sprach-KiTas und tiergestiitzte
Padagogik

e bieten besondere Unterstiitzun-
gen im padagogischen Alltag
(z.B. Fachdienst fur Integration) | als Verstirkung fiir unsere Teams

in den Landkreisen EBE und ED

Padagogische Fach- und
Erganzungskrafte (m/w/d)

Wir freuen uns auf Dich!

K1 LANDS

gemeinniitzige GmbH &

www.kinderland-plus.de



Fortbildung fiir padagogisches Fachpersonal zum Thema
Eingew6hnung

Das Miinchner, das Berliner, das Tubinger (Peer Group), das
partizipatorische und das beziehungsorientierte Eingewdh-
nungsmodell — endlich gibt es auf dem Padagogikmarkt eine
breitere Auswahl. Lernen wir sie gemeinsam kennen, nutzen
wir sie als Anstol, finden wir unseren eigenen Mittelweg, der
zu uns und unserer Einrichtung passt UND setzen wir uns mit
Qualitat in unseren Kitas auseinander!

Fir wen: fur Leitungen,

die ihr Team mitneh-

men wollen, fir Trager,

die Qualitat in die Ein-

richtung bringen wollen

und fiir padagogisches

Fachpersonal, das Wert f e
auf einen guten Start .

legt. &

Mit verschiedenen Me-

thoden, interaktiv und

informativ leite ich wer-

te- und theoriegeleitet ) :
durch den Tag. 4 ; b

Bettina Erhard Gletas O

Do., 08.05.2025 9:00 — 16:00 Uhr

Zentrum der Familie Erding, Seminarraum Caritas
Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

s

Fortbildung fiir pddagogisches Fachpersonal mit Schwer-
punkt sensorische Strategien

Sensorische Strategien sind Strategien, bei denen die Sinnes-
systeme bewusst und gezielt angesprochen und genutzt wer-
den, um die Selbstregulationsfahigkeit zu unterstiitzen. Dieses
Wissen wird bereits im Rahmen therapeutischer Begleitung
von Kindern wie z.B. bei Autismus oder ADHS erfolgreich ge-
nutzt, die Unterschiede in der Verarbeitung sensorischer Infor-
mationen aufweisen. Sensorische Strategien basieren jedoch
auf Hintergrundwissen, das fir jedes Kind hilfreich ist.

Im Rahmen dieser Veranstaltung lernen Sie:

- grundlegende Konzepte wie Arousal und Regulation
(Erregungsniveau, Selbstregulation, Co-Regulation,
optimale Regulation und Dysregulation)

- sensorische Strategien fir lhren Alltag (Team / Gruppe /
Kind)

Sarah Kufner

Mo., 19.05.2025 9:00 — 15:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 € E%ﬁlﬁk
. H c:.’
i

Anmeldung: www.kbw-erding.de g'fg




Resilienz — starke Kinder braucht die Welt

Fortbildung fiir pddagogisches Fachpersonal zum Schwer-
punkt Férderung der Resilienz bei Kindern

Wie gelingt es uns, die Resilienz unserer Kinder zu fordern und
die Kinder so stark fiir alle Krisen des Lebens zu machen? Die-
se Frage wird in Krisenzeiten wie momentan wichtiger denn je.
Egal ob Ubergange, unerwartete Ereignisse oder schwierige
Situationen im Familienleben: Jedes Kind braucht jederzeit ein
gesundes Maf} an Resilienz, um sich seelisch, geistig und kor-
perlich gesund entwickeln zu kénnen.

Was also kdnnen wir als padagogische Fachkraft tun und/oder
den Eltern raten, um den Kindern die bestmdgliche Grundaus-
stattung fur ein resilientes, sicheres Leben zu geben?

Mit dieser und vielen weiteren Fragen beschaftigen wir uns in
dieser Fortbildung.

Inhalte:

- Resilienz, was ist das?

- Bindung, Resilienz und die Grundbedirfnisse von Menschen
- Resilienzférderung in der Praxis

- Padagogische Grundhaltung und Kommunikation

- Methoden, Spielideen und Ubungen fiir die Praxis

- Fragen, eigene Anliegen und Praxisbeispiele

Barbara Lehmer

Mo., 26.05.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Bildnachweis: Markus Spiske auf Unsplash

Einfiihlen in Kinderseelen

Fortbildung fiir padagogisches Fachpersonal zum Schwer-
punkt sichere Bindung

Die moderne Entwicklungspsychologie ist sich sicher: eine
sichere Bindung des Kleinkindes an seine Bezugsperson(en)
stellt einen der wichtigsten Schutzfaktoren fiir einen gesun-
den Entwicklungsverlauf des Kindes dar. Eine gute Bindung
ist Voraussetzung fiir Bildungsprozesse. Einfihlungsvermo-
gen ist eine der wichtigsten Sozialkompetenzen und eine der
wichtigsten Voraussetzungen fir gelingende Beziehung und
Erziehung. Damit Einfiihlen mdglich ist, braucht es — wie der
Volksmund sagt — ,Herz und Verstand®“. So werden wir in die-
ser Fortbildung wichtiges Wissen (Verstand) Uber Kindersee-
len und deren Bediirfnisse zusammenfassen sowie Ubungen
zum Einfuihlen (Herz) machen.
Fragen wie:
- Was ist eine sichere Bindung?
- Wie kann ich sie erkennen?
- Wie kann ich den Aufbau einer gesunden und sicheren

Vertrauensbeziehung als Fachkraft in der Kinderkrippe/

im Kindergarten unterstiitzen?
- Warum ist eine Eingewdhnungsphase so wichtig?
werden vor dem Hintergrund neuester Erkenntnisse aus der
Bindungsforschung beantwortet.

Marianne Falterer

VA 23251

Mi., 28.05.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

e E’&%



Fortbildung zur Férderung der positiven Sprache

Unsere Sprache ist der Schliissel zu unserem Miteinander.
Wir kommunizieren immer und ganz automatisch. Diese Tat-
sache macht deutlich, wie wichtig Sprache als Teil unserer
Kommunikation in unserem Leben ist. Kinder lernen mit und
durch Sprache. So nehmen Kinder auch die Botschaften unse-
rer Sprache in sich auf und werden dadurch gepragt. Ein wert-
schatzender Satz kann so viel Positives bewirken, uns starken,
unser Selbstvertrauen und unsere Resilienz unterstitzen.
Wie Sprache wirkt, wie faszinierend unser Gehirn Sprache
umsetzt und wie wir unsere Sprache positiv und motivierend
gestalten kénnen, werden wir in dieser Fortbildung erarbeiten.
Auch werden wir genauer betrachten, welche Auswirkungen
eine positive Formulierung hat und welcher emotionale Gewinn
fur die Menschen in einer positiven Ausdrucksweise steckt.
Ich freue mich auf Sie.

Barbara Lehmer

Mo., 23.06.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Seminarraum Caritas
Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de

Bildnachweis: saeed karimi auf Unsplash
Christina @ wocintechchat.com auf Unsplash

Bildnachweis:

Fortbildung zur Erweiterung des Fachwissens im Bezug
auf Anleitung von Praktikantinnen und Praktikanten

Die Fachkraftgewinnung ist eine wesentliche Aufgabe, der wir
uns im Moment stellen missen. Dazu gehort eine gute, fun-
dierte Ausbildung von Nachwuchskraften.

Die Aufgabe der Praxisanleitung in den Kindertagesstatten ist
eine der wichtigsten Rollen in diesem Ausbildungsprozess.
Eine gute Anleitung pragt die Auszubildenden oft fiir das ganze
Berufsleben und kann richtungsweisend fiir die padagogische
Haltung der Nachwuchskrafte sein. Umso wichtiger ist es, sich
der eigenen Rolle bewusst zu sein, diese zu reflektieren und
gegebenenfalls mit neuen Impulsen auszukleiden.

Was will ich vermitteln? Was mdéchte ich der Auszubildenden/
dem Auszubildenden mitgeben? Welche Werte, welche Hal-
tung ist mir in der Padagogik wichtig? Welche Werte, welche
Haltung sind mir in der Anleitung wichtig?

All diese Fragen und noch viele Themen mehr méchte ich in
dieser Fortbildung mit lhnen bearbeiten, um Sie bestmdglich
auf lhre Rolle als Anleitung vorzubereiten oder Sie in lhrer Rol-
le zu starken.

Barbara Lehmer

Fr., 11.07.2025 9:00 — 16:00 Uhr
Zentrum der Familie Erding,
Seminarraum Caritas

Beitrag 80,00 €

Anmeldung: www.kbw-erding.de




Der Qualifizierungs-
kurs fur Tagespfle-
gepersonen wird in
Zusammenarbeit mit
dem Landratsamt
Erding (Fachbereich
Jugend und Familie)
und dem Zentrum
der Familie durch-
gefihrt. Grundlage
des Kurses sind
die Richtlinien des Bayerischen Landesjugendamts und die
gesetzlichen Vorgaben des Bayerisches Kinderbildungs- und
-betreuungsgesetzes (BayKiBiG).

Nach dem erfolgreichen Abschluss des Grundkurses (30 UE)
und einer entsprechenden Aufbauqualifikation (mind. 160 UE)
wird vom Landratsamt Erding, Fachbereich Jugend und Fa-
milie, eine Pflegeerlaubnis erteilt, sofern die persénlichen und
raumlichen Voraussetzungen positiv gepruft wurden.

Eine Pflegeerlaubnis ist notwendig, wenn die Tagespflegeper-
son Kinder in ihrem eigenen Haushalt mehr als 15 Stunden
pro Woche (ber einen Zeitraum von mehr als drei Monaten
betreut.

Kinftige Tagesmutter und -vater werden in den Qualifizie-
rungskursen auf ihre verantwortungsvolle Aufgabe vorberei-
tet. Ziel ist es, die Teilnehmer:innen zu befahigen, den ihnen
anvertrauten Kindern durch eine qualifizierte Betreuung best-
mogliche Entwicklungschancen zu bieten.

Information und Beratung bei allen Fragen rund um die Kinder-
tagespflege erhalten Sie im Landratsamt Erding, Fachbereich
Jugend und Familie, Alois-Schief3I-Platz 8, 85435 Erding.

Marianne Falterer, Monika KneiRlI

5 Treffen ab Fr 25.10.2024, 9:00 — 13:00 Uhr
Seminarraum Caritas
Beitrag 250,00 €
Anmeldung: Zentrum der Familie Erding

Selbstbewusst, klar und in Kontakt — gelungene Kooperation
mit Eltern.

Sichern Sie einen guten Rahmen flir den Betreuungsalltag.
Kommunizieren Sie klar und wertschatzend. Schonen Sie |hre
Nerven.

Die Fortbildung umfasst folgende Inhalte:

- Werkzeuge fir klare und wertschatzende Kommunikation

- Leitfaden fur schwierige Gesprache

- Vereinbarungen verbindlich treffen und umsetzen

- Selbstbehauptung in herausfordernden Situationen

- Umgang mit starken Gefiihlen

- Arbeit mit Praxissituationen aus dem Alltag der
Teilnehmenden

- Elemente aus Schulung und kollegialer Beratung

Durch gute Kooperation mit den Eltern gewinnen Sie Freiraum
fur Ihren Alltag mit den Kindern.
Ly

Karin Stanggassinger P
Do 14.11.2024, @

16:00 — 21:30 Uhr

Zentrum der Familie Taufkirchen LANDKREIS
Beitrag 115,00 € ERDING
Anmeldung: Zentrum der Familie Erding

Die Tagespflege ist eine bedeutende Saule in der Betreuung
und Férderung von Kindern in den ersten Lebensjahren. Ins-
besondere die Betreuung von Sauglingen und Kleinkindern
unter einem Jahr erfordert spezifische Kenntnisse und Fertig-
keiten, um ihre Bedurfnisse adaquat zu erfillen.



Wir laden herzlich zur Teilnahme an unserer Fortbildung ,Pro-
fessionelle Betreuung von Kindern unter einem Jahr in der Ta-
gespflege” ein. Diese Fortbildung richtet sich an Tagesmiuitter,
Tagesvater sowie Fachkrafte in der Kindertagespflege, die ihre
Kompetenzen im Umgang mit den jlingsten betreuten Kindern
erweitern mochten.

Inhalte der Fortbildung:

- Entwicklungsspezifische Bedirfnisse von Sauglingen und
Kleinkindern unter einem Jahr

- Bindungsaufbau und Bindungsférderung in der friihen Kind-
heit

- Férderung der sensorischen, motorischen und kognitiven
Entwicklung in den ersten Lebensmonaten

- Gesunde Ernahrung und Pflege von Sauglingen

- Umgang mit herausfordernden Situationen und
Bedurfnissen der Kleinstkinder

Susanne Lenar

Fr 14.03.2025, 15:00 — 18:30 Uhr
Zentrum der Familie Erding, Raum 1
Beitrag 115,00 €
Anmeldung: Zentrum der Familie Erding

In diesem Gesprachskreis wollen wir unseren Alltag als
Tagesmutter/-vater reflektieren und im Praxisaustausch mit
anderen Tageseltern gegenseitige Beratung und Unterstit-
zung erfahren. Ziel ist es, das eigene professionelle Handeln
zu starken.

Karin Rothhuber
Di 19.11.2024, 19:00 — 21:30 Uhr

Zentrum der Familie Erding, Raum 1
Anmeldung: Zentrum der Familie Erding
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L i Ulrike Scharf, Staatsministerin

lhr Weg zum Erfolg als Assistenzkraft,

Erganzungskraft, Fachkraft

Sie wollen sich beruflich verandern? Sie interessieren sich fur
die Arbeit mit Kindern, freuen sich tUber echtes Teamwork mit
engagierten Kolleginnen und Kollegen? Dann haben wir das
richtige Angebot fiir Sie: Mit unserem neuen ,Gesamtkonzept
fur die berufliche Weiterbildung“ bieten wir den Einstieg als As-
sistenzkraft in der Kindertagesbetreuung, die Weiterentwick-
lung zur Erganzungskraft oder den Aufstieg zur Fachkraft. Da-
mit 6ffnen wir die TUr fur den Quereinstieg aus anderen Berufen.

Ihr Weg flhrt Sie Gber flinf Abschnitte (Module) zu einer sinn-

stiftenden Téatigkeit in der Kindertagesbetreuung. Die einzel-

nen Module bauen aufeinander auf und sind in drei Blécke

unterteilt.

- Jeder Block bietet Anschlussmaoglichkeiten und
Aufstiegsperspektiven.

- Die Abschlusse der Weiterbildung werden in Bayern in
allen Kitas anerkannt und bieten eine langfristige berufliche
Perspektive flr Sie.

- Sie kdnnen je nach Ihrer Vorbildung auch direkt in ein
héheres Modul einsteigen.

Sie muissen nicht immer vor Ort sein. Die Module finden teil-
weise auch im Onlineformat statt und umfassen auch Zeiten
des Selbststudiums. Die Qualifizierung erfolgt neben einer
beruflichen Tatigkeit. Die Module werden von erfahrenen und
speziell qualifizierten Fortbildnerinnen und Fortbildnern (Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren) durchgefiihrt. Sie haben ein
Zertifikat des Bayerischen Familienministeriums. Alle weiteren
Informationen finden Sie hier: www.kita-fachkraefte.bayern



Das Gesamtkonzept:
lhr Weg zum Erfolg in der Kita

Block A: lhr Einstieg in die Kita als Assistenzkraft

Sie lernen die Kita als professionelles Berufsfeld kennen und
unterstitzen das Kitateam als Assistenzkraft im padagogi-
schen Alltag. Die Module 1 und 2 begleiten und bestarken Sie

ﬁ Sprachniveau Bl

Madul 1: Einstiegsmaodul 160 UE**
Madul 2: Assistenzkraft 40 UE

% u.a. Mindestalter 21 Jahre, Mittelschulab-
schluss, Sprachniveau B2 und der Nachweis
von Praxisstunden

Block Ihr Aufstieg zur Erganzungskraft

Modul 3: Erginzungskraft 120 UE
B in der Mini-Kita

Modul 4: Erganzungskraft

in bayerischen Kindertages- S0 UE

einrichtungen*®

Iﬁ u.a. Mindestalter 25 |ahre, Mittelschulab-

Zugangsvoraussetzung fiir jeden Block beachten!

schluss, Sprachniveau B2, Berufserfahrung als
Erginzungskraft (2 |ahre)

Ihr Aufstieg zur Fachkraft

Maodul 5: Fachkraft in bayerischen
Kindertageseinrichtungen® 300UE

optional

Anschlussfahigkeit an die
Kinderpflege- und Erzieherausbildung

N
Anschlussfahigkeit an Hochschulbildung

* Modulbezeichnungen kinnen sich noch dndern
** Unterrichtseinheiten; 1 UE = 45 Minuten

Grafik: Bayerisches Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales

bei lhrem Einstieg.

Block B: Ihr Aufstieg zur Ergdanzungskraft
Als Erganzungskraft sind Sie eine der tra-
genden Saulen im Kitateam. In Modul 3
und 4 erfahren Sie, wie Sie den padagogi-
schen Alltag professionell und verantwor-
tungsvoll mitgestalten.

Block C: lhr Aufstieg zur padagogi-
schen Fachkraft

Als padagogische Fachkraft verantworten
Sie die padagogische Arbeit in der Kita RIS
und gestalten diese aktiv mit. Als Fach- # el

kraft kdnnen Sie sich zur (stellvertreten- 'ﬁ-FE-'tth-:i: Kitd

den) Einrichtungsleitung weiterentwickeln.  § ':'..'i‘{:l
’

¥

Ab Modul 2 kénnen Sie in einer Einrich-
tung tétig sein und erhalten eine Vergu-
tung.

Angebot im Bildungswerk Erding:

Block A: Assistenzkraft
Modul 1 (160 UE) Kosten: 1.350,00 €

VA 22847 08.11.2024 — 14.02.2025
VA 23297 02.05.2025 - 25.07.2025

Modul 2 (40 UE) Kosten: 400,00 €

VA 22848 27.09.2024 — 12.02.2025
VA 23298 14.03.2025 - 15.07.2025

Block B: Ergénzungskraft

t’ Kombimodul 3 und 4 (200 UE)
Kosten: 2.200,00 €
VA 22796 12.09.2024 — 17.10.2025
VA 23197 04.11.2024 — 08.01.2025
Weiterer Kurs ab Mérz 2025 in Planung

Block C: Fachkraft
Modul 5 (300 UE) Kosten: 3.600,00 €

VA 22850 20.09.2024 — 12.12.2025
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Adelsberger, Paul
Kirchenflhrer

Althoff, Bernadette
Erzieherin, Multiplikatorin fir die Fachkraftgewinnung

Altmann, Petra
Dipl. Theologin, Pilgerbegleiterin

Anders Michaela
Dipl. Sozialpadagogin
Multiplikatorin fir die Fachkraftgewinnung

Angermaier, Sandra

Geschaftsflihrerin des Kreisvereins fir Heimatschutz und
Denkmalpflege Erding e.V., Kreisheimatpflegerin des Land-
kreises Erding

Bank, Barbara
Zertifizierte Wechseljahresberaterin

Bauer, Doris
Gastefiihrerin, Mitarbeiterin im Museum Erding

Gut informiert

»

Wenn wir fragen,
wohin wir gehen sollen,
sind wir schon auf dem
Weg dorthin.

Anke Maggauer-Kirsche (*1948),
deutsche Lyrikerin, Aphoristikerin und ehemalige
Betagtenbetreuerin in der Schweiz

Bayer, Michael
Stellv. Landkreisdekan und Pfarrer

Bergs, Nina
Kindheitspadagogin
Multiplikatorin fiir die Fachkraftgewinnung

Bickmann, Tabea
Sozialpadagogin

Birner-Hintermaier, Erika
Padagogin, Referentin fir Kreistanz

Boxberger, Elisabeth
Sammlungsleitung Museum Erding

Butz, Christiane
Kinderkrankenschwester

Catani, Monica
Referentin flir Kreistanz

Danzer, Florian
Notfallsanitater, Brandinspektor bei der Berufsfeuerwehr Miin-
chen, Griinder des Erste Hilfe Institut EHI
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Dietsch, lise
Yoga-Lehrerin

Ditterich, Erna
Yoga-Lehrerin

Dollberger, Carina
Dipl. Paddagogin, Padagogische Referentin KBW Erding

Donaubauer, Iris
Zertifizierte FenKid®-Kursleiterin, GfG-Familienbegleiterin®

Eder, Christine
Kinderbetreuung

Eicher, Anneliese
Referentin fur Kreistanz, Bibelerzahlerin

Eichner, Andrea
Zertifizierte ADHS-Trainerin und ADHS-Elterntrainerin

Eifrig, Matthias
Vorsteher Neuapostolische Gemeinde Erding

Erhard, Bettina
Erzieherin

Falterer, Marianne
Dipl. Sozialpadagogin

Faltlhauser, Rita
Referentin ,Praventives Wirbelsaulentraining*

Faulstich, Nina-Maria
Yogalehrerin

Fenk, Gabriele
Referentin ,Seniorengymnastik”

Frohlich, Laura
Buchautorin

FuB, Elisabeth
Ubungsleiterin

Forthoffer, Gerhild
Referentin ,Tanzen halt fit"

Garmaier, Martin
Pfarrer und Notfallseelsorger, Gestalttherapeut

Geiller, Stefan
Diakon i.R.

Gerigk, Gisela
Hauswirtschaftsmeisterin,
Leiterin des 9-Uhr-Clubs fiir Frauen in Erding

Gramich, Nani
Tanzpadagogin

Gruber, Regina
Erzieherin, Multiplikatorin fir die Fachkraftgewinnung

Gurr, Andrea
Zertifizierte ADHS-Trainerin und ADHS-Elterntrainerin

Harmann, Lisa
Autorin, Bloggerin von Stadt-Land-Mama

Hilger, Paul
Ehrenamtlicher Vorleser

Hintermaier, Nikolaus
Pastoralreferent, Theologischer Referent KBW Erding

Hofer, Wolfgang F.
Schriftsteller

Hochmuth, Klara
Gerontotherapeutin, SimA-Kursleiterin, Gedachtnistrainerin
BVGT e.V., Fachtherapeutin fur Hirnleistungsstérungen

Horold-Ries, Silke
Leitung Haus der Begegnung,
Seniorenbeauftragte der Stadt Erding

Jordens, Szilvia
Padagogin M.A.
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Kaiser, Monika
Erzieherin, Fachkraft fir Inklusion

Kalmes-Unruh, llona
Damenmalfschneiderin

KneiBl, Monika
Dipl. Sozialpddagogin (FH)
Multiplikatorin fir die Fachkraftgewinnung

Kolb, Kim
Soz.Pad. (B.A.), Traumapadagogin/-fachberaterin

Koppe, Sabine
Ehrenamtliche Vorleserin

Kotulek, Maria
Fachreferentin fir Demenz im EOM Miinchen-Freising

Krause, Harald
Museumsleitung Museum Erding, Archdologe, Vorstandsmit-
glied des Archaologischen Vereins Erding e.V. (AVE)

Ksellmann, Gerti
Erzieherin, Fortbildnerin

Kufner, Sarah
Systemischer Coach, Ergotherapeutin, Heilpraktikerin fir Psy-
chotherapie

Kuhl, Felix
Geschaftsfuhrer des KBW Erding

Lindauer, Amanda
PTA

Lehmer, Barbara
systemische Familientherapeutin, Coach, Supervisorin
Multiplikatorin fir die Fachkraftgewinnung

Lenar, Susanne
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Stoffwindelberaterin

Lex, Christina
Doula

Liitje, Selina
Fachberaterin fir babygeleitete Beikost (breifrei/BLW) bei
Tatje Bartig-Prang, Beraterin fiir Babyschlaf

Mader, Rosalinde
Referentin fur Kreistanz

Meixner, Leonhard
Volksmusikpfleger

Meyer, Martina
Kursleiterin

Mutzbauer, Gabriele
Padagogische Referentin KBW Erding
Motopadagogin

Miiller, Walter
1. Vorsitzender des KBW Erding

Nachtsheim, Katharina
Autorin, Bloggerin von Stadt-Land-Mama

Niwek, Stefanie
Kursleiterin fitdankbaby®

Numberger, Christian L.
Kirchenfiihrer, Referent Erdinger Adventskalender

Penker, Stefanie
Fachreferentin fur Kinderpastoral

Penzenstadler, Sabine
Kunsttherapeutin, Pilgerbegleiterin

Piglas-Feucht, Johanna
Yoga-Lehrerin

Pointner, Ludwig
ausgebildeter Trainer

Poschl-Edrich, Barbara
Harfenistin
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Pommer, Sigrid
Erzieherin, Erlebnispadagogin

Prose, Tim
Autor, Journalist

Promeuschl, Pia
Dipl. Sozialpddagogin (FH)
Multiplikatorin fir die Fachkraftgewinnung

Reinkowski, Barbara
Psychotherapeutin HPG,Gestalttherapeutin

Rauscheder, Marion
PEKIiP®-Leiterin

Reitmeier, Ingrid
Yoga-Lehrerin

Rieser, Christoph
Entwicklungsingenieur

RieB-Gschlossl, Anna
Dipl. Religionspadagogin

Rosch, Gisela
Dipl. Sozialpadagogin (FH), Sexualpadagogin (isp)
DONUM VITAE in Bayern e.V.

Rutzmoser, Lisa-Maria
PEKIiP®-Leiterin

Schirmer, Maria
Kreismusikschule Erding,
Fachbereich 1: Geragogik — Hackbrett, Zither, Harfe

Schmid, Andrea
Erzieherin, Lern- und Entwicklungsberaterin
Padagogische Referentin KBW Erding

Schmidl, Monika
Diplom-Oecotrophologin

Dr. Schmidt-Kronseder, Heike
Kunsthistorikerin
Leiterin des Museum Franz Xaver Stahl, Erding

Schmitz, Kristina
Padagogin

Schnabel, Dr. Nikodemus OSB
Benediktinerabt in Jerusalem und Tabgha

Schneider, Beate
Ehrenamtliche Vorleserin

Schneider, Petra
Heilpraktikerin, Sozialpadagogin

Schrogmeier, Elisabeth
Familienstutzpunkt Wartenberg

Schuhmann, Sabrina
Resilienz-Trainerin und zertifizierte systemische Coach

Spaniol, Anna-Franziska
Erndhrungsberaterin

Stanggassinger, Karin
Dipl. Sozialpadagogin

Stegemann, Yvonne
Tanzpadagogin

Steinberger, Fritz
Trager der Goldenen Stadtmedaille der Stadt Erding

Steininger, Ingrid
Dipl. Okotrophologin

Vahle, Monika
Heilpadagogin B.A./Systemische Beraterin

Vath, Brigitte

Dipl. Sozialpddagogin, Beraterin der Familienberatungsstelle

Ismaning mit AuRenstelle Erding
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Wackerbauer, Manuela Birgerhaus Wartenberg, Obere Hauptstr. 21,
Heilpraktikerin mit den Schwerpunkten manuelle Therapie und 85456 Wartenberg
Darmberatung
Cc
Weigand, Kerstin Caritas-Zentrum Erding, Kontaktstelle fir Menschen mit
Erzieherin Behinderung, Landshuter Str. 37, 85435 Erding
Wenhardt, Petra D
Erzieherin Di6zesanmuseum, Domberg 21, 85354 Freising
Dorfener Zentrum fir Integration und Familie e. V.,
Wolters, Christiane Siemensstr. 11, 84405 Dorfen
Gemeindereferentin
E
Worm, Anja Erdinger Weillbrau, Lange Zeile 1+3, 85435 Erding
Sozialpadagogin, Pilgerbegleiterin Evangelisches Gemeindezentrum, Auferstehungskirche,

Wendelsteinstr. 12, 85435 Altenerding

G
Ortsverzeichnis Gasthaus Rieder, Kloster Moosen 35, 84405 Dorfen
. Gasthof Lintsche, St. Stefansplatz 14, 85465 Zustorf
Gemeinschaftsraum Niederding, Pfarrer-Kleiner-Weg,
85445 Niederding
Grund- und Mittelschule Finsing, Neufinsinger Str. 35,
85464 Finsing
Grundschule Walpertskirchen, Kirchenplatz 9,
85496 Walpertskirchen

H

Haus der Begegnung, Am Ratschenbach 12, 85435 Erding
Heiliggeist-Stift, Hiasl-Mair-Str. 9, 85435 Erding

Hotel Henry, Dachauer Str. 1, 85435 Erding

J
Johanneshaus Erding, Kirchgasse 5, 85435 Erding

A
Alter Kindergarten Aufkirchen, Schulplatz 4, 85445 Aufkirchen K
Kirche Maria Geburt, Unterhofkirchen, 84416 Taufkirchen

B Kirche Maria Geburt, Strogenstr. 17, 85456 Wartenberg
Bauernhausmuseum, Taufkirchener Stralle 28, 85435 Erding Kindergarten Eichenried, Reiherweg 13, 85452 Eichenried
Bildungshaus der Franziskanerinnen — Kloster Armstorf, Kindergarten St. Zeno, Brauanger 3, 84424 Isen

Dorfener Str. 12, 84427 Sankt Wolfgang Kinderhaus St. Florian, Schulstr. 1, 85447 Fraunberg
Biirgerhaus Inning am Holz, Hauptstr. 25, 84416 Kinderhaus St. Wolfgang, Raiffeisenstr. 6,
Birgerhaus Moosinning, Lohweg 2, 85452 Moosinning 84427 St. Wolfgang
Birgerhaus Schwaig, Kirchenstr. 9, 85445 Oberding/ Ortsteil Kinder- und Jugendhaus Dorfen, Rinninger Weg 17,

Schwaig 84405 Dorfen
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Kinderland Isen, Mihlbachstr. 6, 84424 Isen

Klinikum Landkreis Erding, Bajuwarenstr. 5, 85435 Erding
Kloster Armstorf, Dorfener Str. 12, 84427 Sankt Wolfgang
Kursraum Mutzbauer, Thalheimer Str. 6, 85447 Fraunberg

L
Landratsamt Erding, Alois-SchielI-Platz 2, 85435 Erding

M
Marienstift Dorfen, Ruprechtsberg 18, 84405 Dorfen
Museum Erding, Prielmayerstr. 1, 85435 Erding

P
Pfarrer-Gammel-Haus, 84405 Oberdorfen
Pfarrhaus Finsing, St.-Georg-Weg 8, 85464 Finsing
Pfarrheim Altenerding, Pfarrer-Fischer-Str. 1,
85435 Altenerding
Pfarrheim Bockhorn, Heckener Str. 3, 85461 Bockhorn
Pfarrheim Buch am Buchrain, Pemmeringer Str. 1,
85656 Buch am Buchrain
Pfarrheim Griintegernbach, Hans-Schéberl-Weg 4,
84405 Griintegernbach
Pfarrheim Horlkofen, Erdinger Str. 2, 85457 Hoérlkofen
Pfarrheim Isen, Georg-Escherich-Str. 5, 84424 Isen
Pfarrheim Klettham, Vinzenzstr. 9, 85435 Erding
Pfarrheim Maria Himmelfahrt Dorfen, Ruprechtsberg 5,
84405 Dorfen
Pfarrheim Maria Thalheim, Am Marienbach 5, 85447 Maria
Thalheim
Pfarrheim Moosen, 84416 Moosen
Pfarrheim Oberneuching, St. Martin-Str. 5, 85467 Neuching
Pfarrheim Pastetten, Hauptstr. 5, 85669 Pastetten
Pfarrheim Reichenkirchen, Hauptstr. 9, 85447 Reichenkirchen
Pfarrheim Steinkirchen, Am Kirchberg 6, 84439 Steinkirchen
Pfarrheim Taufkirchen, Paulusweg 2, 84416 Taufkirchen
Pfarrheim St. Wolfgang, Wolfganghaus, Hauptstr. 11,
84427 St. Wolfgang
Pfarrheim St. Zeno, Bischof-Josef-Stralle 8, 84424 Isen
Pfarrheim Wérth, Georgenweg 3, 85457 Worth
Pfarrhof Langenpreising, Zehentweg 2, 85465 Langenpreising
Pfarrhof Unterhofkirchen, Unterhofkirchen 9,
84416 Taufkirchen
Pfarrkindergarten Langenpreising, Zehentweg 2,
85465 Langenpreising
Pfarrkirche Dorfen, Ruprechtsberg, 84405 Dorfen

Pfarrsaal Wartenberg, Strogenstr. 17, 85456 Wartenberg
Pfarrstadl Langengeisling, Pfarrer-Kerer-Str. 1,
85435 Langengeisling
Postwirt Eitting, St. Georg Str. 4, 85462 Eitting
Praxis Dr. Rohland, Landgestitstralle 2, 85435 Erding

S
S-Bahnhof Erding, Am Bahnhof, 85435 Erding
S-Bahnhof Freising, Bahnhofsplatz 4, 85354 Freising
Schulpastorales Zentrum, Kirchgasse 9, 85435 Erding
Seniorenzentrum Finsing, Minchner Str. 8, 85464 Finsing
Stadtblcherei Erding, Aeferleinweg 1, 85435 Erding
Stadtpfarrkirche St. Johann, Kirchgasse 5, 85435 Erding
Eh. Strickcafé am Zehmerhof, Alte Romerstr. 125,

85435 Erding/Langengeisling

T
Turnhalle Eichenried, Schulstr. 1, 85452 Eichenried

\")
Volkshochschule Erding, Lethnerstr. 13, 85435 Erding

Y
Yoga in Langengeisling, Forellenweg 6, 85435 Erding/
Langengeisling

V4

Zentrum der Familie (ZdF), Erding, Kirchgasse 7,
85435 Erding

Zentrum der Familie (ZdF), Taufkirchen, Veldener Str. 7,
84416 Taufkirchen
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AktionsGruppeAsyl e.V.
Postfach 1437, 85435 Erding, Tel. 0179 / 213 3600

Archéologischer Verein Erding e.V.
Rudolf Koller, Kreuzstrafte 19, 85461 Bockhorn — Kirchasch

Aufsicht / Beratung / Férderung Kinderbetreuung des
Landkreises Erding
Alois-Schiel3l-Platz 8, 85435 Erding, Tel. 08122 / 58-1214

BAGS e.V. BildungsArbeit Global Sozial
c/o Carina Bischke, Sonnenstraflie 20, 85435 Erding

Bauernhausmuseum

Taufkirchener StralRe 24, 85435 Erding

Ansprechpartnerin: Franziska Preisacher, Tel. 08122 / 93320,
bauernhausmuseum@l]ra-ed.de

Caritas Zentrum Erding
Kirchgasse 7, 85435 Erding, Tel. 08122 / 95594-0

Caritas Kontaktstelle fiir Menschen mit Behinderung
Landshuter StralRe 37, 85435 Erding, Tel. 08122 / 1873606

Christophorus Hospizverein Erding e.V.
RoRmayrgasse 3a, 85435 Erding, Tel. 08122 /901683

Ehrenamtlich Aktiv
Koordinierungszentrum Burgerschaftliches Engagement,
Landratsamt Erding, Alois-Schiel3I-Platz 8, 85435 Erding,
Tel. 08122/ 58-1047

Fischer’s Seniorenzentrum
Haager StralRe 40, 85435 Erding, Tel. 08122 / 88025101

Heiliggeist-Stift Erding
Hiasl-Maier-StralRe 9, 85435 Erding, Tel. 08122 / 99970

Historischer Kreis Dorfen e.V.
Vorsitzender: Jirgen Weithas
Parkstralle 5, 84405 Dorfen, Tel. 08081 / 3225

Historischer Verein Erding e.\V.
Vorsitzende: Dr. Heike Schmidt-Kronseder,
BirkenstralRe 31, 85456 Wartenberg, Tel. 08762 / 9492

Katholische Arbeitnehmerbewegung (KAB)
Erding — Langengeisling
Vorstand Matthias Lex, Tel. 08122 / 12598

Katholische Arbeitnehmerbewegung (KAB)
Di6ézesanbiro, Untere Hauptstr. 1, 85435 Freising

Katholischer Deutscher Frauenbund (KDFB)
Bundesgeschaftsstelle
Kaesenstralle 18, 50677 Koln, Tel. 0221 / 86092-0

Katholische Erziehergemeinschaft KEG
Kreisverband Ebersber-Erding
Jorg Meier; Tel. 089 / 268193, meier-joerg@t-online.de

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)
Erding
Theresia Erhard, Tel. 08122 / 9958757

Katholische Jugendstelle im Landkreis Erding
Vinzenzstralle 3, 85435 Erding, Tel. 08122 / 7958

Katholische Landvolkbewegung (KLB) im Landkreis
Erding
Vorsitzende: Michaela Heiner-Weber, Tel. 08706 / 1467

Kolpingsfamilie Erding

Leitungsteam: Claus Rudiger, Caroline Stockl und Giinter
Felbinger

www.kolping-erding.de

Kreiskatholikenrat (KKR) Erding
Vorsitzender: Dr. J6rg Basten
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Kreisverein fiir Heimatschutz und Denkmalpflege Land-
kreis Erding e.V.

Geschéftsflihrerin: Sandra Angermaier

Alois-Schiel3l-Platz 2, 85435 Erding, Tel. 0157 / 77191883

Museum Erding
Museumsleitung: Harald Krause, M.A.
Prielmayerstrale 1, 85435 Erding, Tel. 08122 / 408-150

LAG - Landesarbeitsgemeinschaft Bayerischer Familien-
bildungsstatten e.V.
Landshuter Allee 11, 80637 Miinchen, Tel. 089 / 744200-47

Landratsamt Erding, Fachbereich Jugend und Familie
Alois-Schiel3I-Platz 8, 85435 Erding, Tel. 08122 / 581214

Marienstift Dorfen
Ruprechtsberg 18, 84405 Dorfen, Tel. 08081 / 93220

Nachbarschaftshilfe Erding e.V.
Selbsthilfegruppe ,Senioren helfen Senioren®
Am Muhlgraben 5, 85435 Erding, Tel. 08122 / 9904-10

Pax Christi Erding
Roswitha Bendl, Tel. 08122 / 92632
www.paxchristi-erding.de

Schulpastorales Zentrum Erding
Franziska Marschall
Kirchgasse 9, 85435 Erding, Tel. 08122 /2288118

Stadtbiicherei Erding
Ingrid Miller-HeR
Aeferleinweg 1, 85435 Erding, Tel. 08122 / 88099

Stiftung Lesen
Rémerwall 40, 55131 Mainz

Volkshochschule im Landkreis Erding
Doris Fahr
LethnerstraRe 13, 85435 Erding, Tel. 08122 / 9787-0

Weltladen Erding e.V.
Peter Libossek
Spiegelgasse 5, 85435 Erding, Tel. Tel. 08122 / 9455872

»

Schenken
Sie Bildung

In unserer Geschéftsstelle kdnnen Sie
ansprechende Gutscheine erwerben
— eine geistreiche und nachhaltige Ge-
schenkalternative fur jede Gelegenheit.
Statten Sie den Gutschein mit einem
Geldbetrag flir ein Bildungsangebot
oder flr einen Kurs nach Wahl aus un-
serem Programm aus oder schenken
Sie gleich einen konkreten Kurs oder
ein Bildungsangebot.

Kommen Sie vorbei und ,,laden*

Sie lhren Gutschein ,,auf*! J
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) 4. Riicktritt

4.1 Sind Sie verhindert, an einer Veranstaltung bzw. an einem Kursan-
gebot teilzunehmen, zu der bzw. dem Sie sich zuvor angemeldet ha-

Die Teilnahme an Veranstaltungen des Katholischen Bildungswerkes im ben. informi Si bi hend schrifich Telef
Landkreis Erding e.V. (KBW) und des Zentrums der Familie (ZdF) in Er- en, informieren Sie uns bitte umgehend schriftlich, per Telefon, per

ding steht allen Interessierten offen. F.ax err pe:r E-Mail. Abmeldungen allein auf dem Anrufbeantworter
sind nicht guiltig.

1. Anmeldung und Teilnahmebeitrag 4.2 Ihre Anmeldung zu einer unserer Veranstaltungen bzw. zu einem un-

Wenn laut Programm eine Anmeldung erforderlich ist, kénnen Sie uns
folgendermalen erreichen:

- per Telefon: Katholisches Bildungswerk: 08122 / 1606
Zentrum der Familie: 08122 / 60 63

- per Fax: 08122 /49108

- per E-Mail: info(at)kbw-erding.de
zentrumderfamilie@kbw-erding.de

- auf unserer Website. www.kbw-erding.de

- personlich in unserer Geschéaftsstelle

- per Post:  Kirchgasse 7, D 85435 Erding

Ihre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet Sie zur Bezahlung des
Teilnahmebeitrags. Die Anmeldungen werden in der zeitlichen Rei-
henfolge ihres Eingangs berlicksichtigt.

Bei Vortragsveranstaltungen zahlen Sie bitte an der Abendkasse.
Den Beitrag fir mehrteilige Kursangebote sowie fiir Fort- und Weiter-
bildungen kénnen Sie uns per Uberweisung oder per Bareinzahlung
in der Geschaftsstelle zukommen lassen. Erst mit dem Eingang der
vollstandigen Teilnahmegebuhren ist die Anmeldung verbindlich und
garantiert den Teilnahmeplatz.

Bei Kursangeboten mit Kindern bitten wir Sie, uns bei der Anmeldung
Namen und Geburtsdatum lhres Kindes mitzuteilen. Dies dient der
Gruppeneinteilung und ist fir die Kursleitung hilfreich.

. ErmaRigung

Personen, die eine Erdinger Sozialcard haben, bekommen bei allen
Veranstaltungen aufer Fort- und Weiterbildungsangeboten 50% Er-
maRigung. Die Sozialcard kann beim Caritas Zentrum Erding bean-
tragt werden.

Fir die Teilnahme an Familienangeboten gelten eigene ErmaRigun-
gen, die Sie beim Zentrum der Familie erfragen kénnen.
. Preisnachlass

Aus finanziellen Griinden soll niemand gehindert sein, eine Bildungs-
veranstaltung zu besuchen. Bitte nehmen Sie ggf. mit uns Kontakt auf.

serer Kursangebote verpflichtet zur Zahlung des gesamten Teilnah-
mebeitrags sowie zur Teilnahme. Ist dennoch eine Abmeldung not-
wendig (siehe 4.1) und erfolgt Ihre Abmeldung friiher als 7 Werktage
vor der Veranstaltung, erstatten wir bereits bezahlte Teilnahmege-
bihren in der Regel zuriick. Bei einer Abmeldung, die wir spater als
7 Werktage vor der Veranstaltung erhalten, sind Sie zur Zahlung des
gesamten Teilnahmebeitrags verpflichtet. Bereits bezahlte Teilnah-
megebiihren erstatten wir in diesem Fall in der Regel nicht zurlick.

4.3 KBW und ZdF kénnen eine Veranstaltung absagen, wenn die Min-
destteilnehmerzahl nicht erreicht bzw. eine Absage durch die Refe-
rentin oder den Referenten erfolgt ist. KBW und ZdF behalten sich
das Recht vor, eine fachlich gleichwertige Ersatzperson zu stellen.
Bei Rucktritt von Seiten des KBW oder des ZdF werden bereits er-
hobene Teilnahmegebuhren grundsatzlich in voller Héhe zurticker-
stattet.

4.4 Bei Studien- bzw. Pilgerreisen gelten dartiber hinaus die Geschafts-
bedingungen des Reiseveranstalters.

5. Haftung

Fur Unfélle, Diebstahle, Verluste oder Schaden jeglicher Art im un-
mittelbaren Zusammenhang mit einer Veranstaltungsteilnahme uber-
nehmen KBW und ZdF keinerlei Haftung, die sie nicht zu vertreten
haben.

6. Spendenmaoglichkeit

Unterstiitzen Sie unsere Bildungsarbeit mit einer — einmaligen und /
oder regelmaRigen — Spende. Da unser Verein gemeinnitzig ist, sind
wir gerne bereit, lhnen eine entsprechende Spendenquittung auszu-
stellen. Bitte beachten Sie, dass der Uberweisungsbeleg solcher frei-
willigen Zuwendungen bis 200,00 Euro als Beleg fiir das Finanzamt
glltig ist. Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung unserer Arbeit!
Unsere Bankverbindung lautet:

IBAN: DE41 7005 1995 0760 0019 66
BIC: BYLADEM1ERD
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) Wir bieten Erwachsenenbildung Kat h O | | SC h es

in, mit und fiir Gemeinden an -

orientiert am regionalen Bedarf. Bi Id un g Swe rk
Das heifit fiir uns: Wir arbeiten d
zentral und vor Ort, entwickeln das un
Angebot im Dialog und sind Partner

bei der Umsetzung. Ze n t rum d e r
Das Zentrum der Familie ist e | Familie

die Familienbildungsstdtte
des Katholischen Bildungswerks
im Landkreis Erding.

Sie finden in diesem Heft
Informationen Uber uns sowie liber
alle zentralen und dezentralen
Veranstaltungen im Landkreis.
Alle unsere Veranstaltungen sind
offentlich - wir freuen uns, Sie bei
uns begriiRen zu dirfen!

Das komplette und jeweils aktuelle
Programm finden Sie im Internet
unter

www.kbw-erding.de oder
www.zentrumderfamilie-erding.de

Katholisches Bildungswerk
Landkreis Erding e.V.

mit Zentrum der Familie
www.kbw-erding.de
www.zentrumderfamilie-erding.de

KBW ERDING



